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RESUMO

Este artigo objetiva-se em evidenciar a atuagdo da enfermagem no trabalho de prevengao e
promocdo da salude sexual e reprodutiva das mulheres na adolescéncia, dando énfase aos
cuidados com o comportamento sexual por meio de acdes estratégicas em escolas e na
Unidade Basica de Saude (UBS). A metodologia de pesquisa é qualitativa e bibliografica, visto
que é uma revisdo integrativa de literatura que vasculhou bases de dados académicas como
LILACS e SciELO, bem como bases governamentais como a do Ministério da Saude, que
disponibilizam pesquisas e estudos na area de forma gratuita ao publico. Foram selecionados
8(oito) artigos académicos por meio de descritores como: "saude da mulher", "saude sexual,
"prevencado de doengas", "atencdo basica”, “atuagdo da enfermagem” e “adolescéncia”, que
foram analisados para constituir os textos da reviséo integrativa. Ressalta-se que os resultados
foram sobre a compreenséo do avanco da situagdo da mulher na atualidade que é oriundo dos
movimentos feministas e da promulgagéo de novas legislagdes, como a Constituigdo Federal de
1988 e o entendimento de que a saude feminina além de ser um direito garantido por lei conta
com a atuagao responsavel da equipe de enfermagem no que refere a prevengao e promogao da
saude feminina, a qual é dindmica e acompanha a transformacgao da sociedade, sendo, portanto,
continua de acordo com o surgimento de novas demandas. Em suma, estas leituras mostram
o avango da mulher na sociedade e a relevancia da enfermagem no atendimento humanizado
nasaude da mulher adolescente.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem. Sexualidade. Gravidez na adolescéncia.

ABSTRACT

This article aims to highlight the work of nursing in the work of prevention and promotion of
sexual and reproductive health of women in adolescence, emphasizing care with sexual
behavior through strategic actions in schools and in the Basic Health Unit (UBS). The research
methodology is qualitative and bibliographical, since it is an integrative literature reviewthat
searched academic databases such as LILACS and SciELO, as well as government databases
such as the Ministry of Health, which provide research and studies in the area free ofcharge to
the public. public. Eight (8) academic articles were selected using descriptors such as:"women's
health", "sexual health", "disease prevention", "primary care", "nursing performance" and
"adolescence", which were analyzed for constitute the texts of the integrative review. It is
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noteworthy that the results were about the understanding of the advancement of women's
situation today that comes from feminist movements and the enactment of new legislation, such
as the Federal Constitution of 1988 and the understanding that the women's health, in addition
tobeing a right guaranteed by law, counts on the responsible performance of the nursing team
with regard to the prevention and promotion of women's health, which is dynamic and
accompanies the transformation of society, being, therefore, continuous according to the
emergence of new demands.In short, these readings show the advancement of women in
society and the relevance of nursing in humanized care in the health of adolescent women.

Keywrds: Nursing care. Sexuality. Teenage pregnancy.
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1. INTRODUGAO

De acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS, 1975 Citado
por EGYPTO, 2003), o comportamento sexual humano € um componente da
personalidade de cada pessoa, uma necessidade humana basica e um
aspecto que ndo pode ser separado de outros aspectos da vida. Isso comprova
a necessidade de dialogo e reflexdo com os adolescentes, levando-os a uma
visao critica do comportamento sexual.

Além da discusséo sobre a saude da mulher adolescente, enfatiza-se
também a responsabilidade do enfermeiro de promover sua participagéo ativa
na educacado em saude, para que, por meio dos conhecimentos adquiridos,
possa promover mudangas sociais em seus grupos populacionais. Para que
isso acontegca com os adolescentes, ha a necessidade de ac¢des nos
programas assistenciais na atengéo basica, na promogao da saude sexual e
reprodutiva. Entende-se que o cuidado de enfermagem na promog¢ao da saude
envolve pensar agbes e estratégias que nao considerem apenas os
adolescentes, mas também considerem suas familias e ambientes de
convivéncia como um grupo indivisivel.

Sendo assim, esta pesquisa é organizada por meio dos textos que estao
divididos em sec¢des e subsecgdes, as quais descrevem sobre: Os direitos
fundamentais: luta feminina pela cidadania; Educacdo em saude para
mulheres gravidas: Uma atuagdo da Enfermagem; Educacdo sexual na
adolescéncia; Metodologia; Resultados e discussao e Consideracgdes finais, as
quais discutemsobre a situagdo da mulher na sociedade, adolescéncia e a
atuagdo da enfermagem na prevencéo e cuidado da saude da mulher, uma
vez a classe feminina precisa de uma maior atengcdo em relagdo a questao de
promog¢ao de saude e prevencgao de doencgas.

A presente pesquisa tem como tematica “Um Estudo da Atuagdo da
Enfermagem frente a Saude Sexual Feminina na Adolescéncia” e tem como
objetivo evidenciar a atuagdo da enfermagem no trabalho de prevengéao
e promog¢ao da saude sexual e reprodutiva das mulheres na adolescéncia,
dandoénfase aos cuidados com o comportamento sexual por meio de agdes
estratégicas em escolas e na Unidade Basica de Saude (UBS).

Ressalta-se que esta discussao prioriza a adolescéncia por ser uma

faseda vida que requer bastante orientagdo e cuidado, em especial a saude
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da mulher adolescente. Ja que essa faixa etaria tem como caracteristica a falta
de entendimento sobre riscos, desnutricdo, baixa autoestima, dificuldade na
tomadade decisdes e outras. Além disso, o sexo feminino sempre sofreu pela
falta de direitos fundamentais durante muito tempo, os quais sé se tornaram
realidade no Brasil com a Constituicdo de 1988.

Diante do exposto, a questdo problema é: Como a mulher adolescente
pode receber uma saude de qualidade por meio da contribuicdo da equipe de
enfermagem? _ Pressupde-se que a adolescente € ajudada por meio de agdes
estratégicas dos profissionais da enfermagem, como de prevengao e cuidados
especificos de orientagcido sobre a vida sexual, pré-natal e o pos parto.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura que examinou as bases
de dados LILACS e SciELO, bem como bases governamentais como a do
Ministério da Saude, que disponibilizam pesquisas e estudos na area de forma
gratuita ao publico. Deste modo, esta pesquisa € do tipo bibliografica e
exploratéria que de acordo com Gil (2002, p. 41), pesquisas exploratorias tém
como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vista a
torna-lo mais explicito.

Conforme Galvao, Sawada e Trevizan (2004), descrigcbes abrangentes
permitem que os leitores reconhegam que os profissionais que conduzem mais
investigacdes sobre temas especificos, além de descrever seu estado atual de
conhecimento, também podem distinguir descobertas cientificas de opinides e
ideias, promovendo assim o impacto na atuagcdo. Esse método de pesquisa pode
fornecer aos profissionais de saude dados relevantes sobre um determinado
tema, em diferentes locais e momentos, para manté-los atualizados e promover
mudancgas a partir dos resultados das pesquisas.

Deste modo, a busca de informagdes e antecedentes sobre o tema
proposto, que ja foi abordado extensivamente em outros lugares € o que este
meétodo implica. Os seguintes descritores foram pesquisados no site dos
Descritores em Ciéncias da Saude (Decs) e sao: "saude da mulher", "saude
sexual", "prevencao de doencas" e "atencao basica", estes por sua vez, foram
utilizados na pesquisa por meio do cruzamento de descritores e utilizagdo do

booleano “AND” da seguinte maneira: os critérios de inclusdo foram: artigos
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publicados entre os anos de 2017-2022; nos idiomas inglés e portugués; e
disponiveis gratuitamente na integra; de modo que foram excluidos os estudos
duplicados; e aqueles que foram considerados irrelevantes e com fuga ao tema
proposto.

Assim sendo, a estratificacdo da busca pelos artigos que iram compor o

estudo em questéo esta apresentada no fluxograma infracitado:

Figura 1 — Fluxograma dos artigos selecionados
para arevisao
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Fonte: Da pesquisa (2023).

2.1 Resultados

A presente se¢ao aborda os achados da pesquisa para desenvolvimento
do estudo acerca da tematica de saude da mulher. O quadro 1 apresenta 8 (oito)

estudos selecionados para analise e discusséao.
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Quadro 1 - Detalhamento de artigos selecionados para composigéo da Reviséo.

Titulo Autor(es) Objetivo Metodologia
/Ano

Discutindo a politica | Freitas etal. | Analisar, epistemologicamente, os | Revisao
de atengao a saude | (2009) pressupostos da  promogdo da | bibliografica
da mulher no saude da PNAISM. Estudo reflexivo,
contexto da baseado nos principios e
promogao da saude. diretrizes da PNAISM e nos

pressupostos da promocdo da

saude apresentados nas cartas

resultantes das conferéncias sobre

promocao da saude.
Saude da Mulher, | Ferreira et.al., | Refletir sobre as Ensaio
Género, Politicas | (2020) competéncias necessarias ao | cientifico.
Publicas e egresso da graduagdo em Medicina,
Educagdo Médica: tendo em vista a atencao integral a
Agravos no mulher.
Contexto de
Pandemia
Politicas de Saude | Santos Neto Identificar as principais legislagbes | Pesquisa
Materna no Brasil: | etal. (2008) que fundamentaram a formulagéo e a | documental.
0S hexos com execucgao de politicas publicas para a
indicadores de saude materno-infantil no Brasil, a
saude materno partir da década de 1980, e
infantil. estabelecer as relagdes dessas

politcas com indicadores de

mortalidade materna e neonatal

no periodo de 1996 a 2005.
Pré-natal da | Lessa etal. Caracterizar as mulheres que | Investigagao
mulher  brasileira: | (2022) realizaram o pré-natal no Brasil | cientifica.
desigualdades segundo variaveis socio
raciais e  suas demograficas e ragal/cor e verificar
implicagbes para o associagao entre os indicadores de
cuidado. processo do cuidado no pré-natal e

a raga/cor das mulheres.
Politicas de Cruz Explanar acerca da desvinculagdo | Reviséo
assisténcia a mulher] (2018) materno- infantii nas politicas de | bibliografica
evolugao historica saqu e sobre o empoderamento integrativa

. feminino sobre o préprio corpo,

das politicas de

saulde femininas

espago social, entre outros fatores
imbrincados nas  reivindicacbes
femininas atendidas, mesmo que
parcialmente pela implementagcédo da
PNAISM.
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A percepgdo dos | Boehs etal., | Identificar as percepgdes dos | Estudo de
profissionais de | (2011) profissionais das equipes da ESF | caso
saude sobre os sobre o0s cuidados que as maes | qualitativo.
cuidados das maes dispensam as criangas de 0 a 6 anos,
de criancas entre 0 no que se refere ao uso de recursos
a 6 anos usuarias da provenientes do saber popular,
Estratégia de Saude familiar e
da Familia profissional.
Percecgao das | Carmago et Conhecer a percepgao das mulheres | Investigagao
mulheres sobre os | al.,(2022) sobre os cuidados recebidos pelas | empirica,
cuidados recebidos enfermeiras especialistas de saude | qualitativa,
durante o parto na materna e obstétrica durante o parto | interpretativa
agua. na agua na perspetiva da teoria de | com 24
enfermagem de Jean Watson. mulheres
portuguesas
que
vivenciaram o
parto na agua
no hospital ou
no domicilio,
com
tratamento
dos dados
baseados no
método  de
analise de
conteudo de
Bardin.
Flores no inferno: Silva Detalhar o estudo de género, | Realizou-se
para a construgao (2019). entretanto, paraque se possa ter mais | uma
de uma narrativa clareza sobre o assunto no qual ira reviséo
cénica a partir de desenvolver essa pesquisa, que é a | de literatura
histérias de violéncia contra a mulher dentro dos | abrangendo
Mulheres que relacionamentos conjugais, é | os conceitos
vivenciaram um necessario perceber que essa | de género,
relacionamento violéncia é o resultado de uma violéncia
abusivo. sociedade que estabelece a | contraa
desigualdade de género, uma | mulher e
organizagdo social patriarcal que violéncia
estabelece poderes e lugares domestica.
distintos para cada individuo.

Fonte: Da pesquisa (2023).

Esse estudo traz discussdes sobre os direitos fundamentais ou

humanos,especialmente sobre a saude feminina. Visto que a saude é uma das
garantias legais de direito aos cidad&dos que estdo descritas na Constituigao
Federal de 1988, principalmente nos artigos 196,197,198,198,199 e 200. Ou
seja, a saude é um direito garantido pela legislagcéo brasileira e, portanto, os
dados encontrados sdo de suma importancia para a discussao desenvolvida
na secaoabaixo.
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3. DISCUSSAO DAS TEORIAS PESQUISADAS

Relevante iniciar afirmando que os artigos cientificos lidos e observados
mostram que os movimentos feministas na sociedade obtiveram resultados
positivos por meio dos avangos sociais, politicos, culturais e juridicos como
mostram os artigos 196 a 200 descritos na Constituigdo de 1988 que debfendem
a garantia do direito a saude.

Segundo Freitas et.al. (2009) e Ferreira et. al. (2020) afirmam que na
atualidade é possivel contemplar avancos significativos nas estratégias de saude
da familia e atencgéo basica, tanto que a transformag&o do paradigma da saude
da mulher é dinamica e acompanha a transformacdo da sociedade, sendo,
portanto, continuada conforme surgem novas demandas.

Destaca-se que no Brasil foi criado no ano de 2003 a Politica Nacional de
Atencéo Integral a Saude da Mulher (PNAISM), pelo Governo federal brasileiro
com a finalidade de promover a saude da mulher com mais énfase, o que propds
maiores discussdes com outros setores da sociedade, a fim de consolidar uma
assisténcia mais ampla e com menos filas de espera. De acordo com Santos
Neto (2008) e Ferreira et. al. (2020) esta politica publica é considerada um
avanco em prol da qualidade de vida da mulher.

Nota-se que as discussodes cientificas e as politicas publicas tém
contribuido para prevenir tragédias das quais as mulheres sdo vitimas de
feminicidio, lembrando que os profissionais da enfermagem tém um papel
importante no trabalho de prevengado e intervengdo junto as mulheres em
condi¢gbes de vulnerabilidade social, emocional e psicolégica que precisam de
apoio e na maioria das vezes nao recebem, chegando a perder suas vidas.

Neste contexto, Cruz (2018) e Silva (2019) reverberam que estudar os
avancgos legais e os reais desdobramentos auxilia as pessoas a repensarem
essas questdes de modo mais eficiente e preventivo, uma vez que se denota a
importancia de promover seguranga ao publico feminino no que se refere ao
usufruto dos direitos fundamentais, especialmente no que se refere a
necessidade de igualdade, ja que durante séculos as mulheres tém sofrido com
a desigualdade de género.

Embora, exista tantas discussdes e legislagdes em prol do bem-estar da

mulher ainda existem muitas falhas em diferentes aspectos, até em relagéo a
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prépria saude. Isso ocorre porque as mulheres muitas vezes negligenciam seu
bem-estar por estar dedicada ao cuidado de terceiros. Lessa et. al. (2022) explica
que algumas destas lacunas podem estar relacionadas a falta de educagao em
saude.

Nesse viés, é responsabilidade do Estado proteger os direitos de saude
sexual e reprodutiva dos cidadaos, principalmente das mulheres por meio de
acoOes estratégicas que devem ser seguidas pelos profissionais de enfermagem
ou de saude na prestagao de cuidados (BRASIL, 2004).

3.1 Direitos fundamentais: Luta Feminina pela Cidadania

Ao analisar algumas teorias como de Negri (2002) e de Castilho (2010)
percebe-se que a luta pela dignidade humana ou pelos direitos fundamentais é
de longa data na sociedade, uma vez que as primeiras constituicbes em outras
nagdes como Franga, Estados Unidos, México e no Brasil surgiram a partir das
reivindicagbes humanas para atenderem as demandas coletivas e sociais.

Ressalta-se que a luta das mulheres por seus direitos iniciou no século
XIX, desde entdo acompanha-se um grandioso trabalho em busca de
reconhecimento, respeito e igualdade da populagao feminina. Assim, o contexto
histérico mostra que a mulher sofreu por muito tempo a condicdo de
desigualdade ou de inferioridade em varios aspectos, como em relagao ao: sexo
masculino, mercado de trabalho e enfim aos direitos.

Segundo Beauvoir (2019) e Valle (2020) desde os tempos mais remotos
até os dias atuais, existe uma categoria cultural voltada para os aspectos de
submissao, inferioridade e subjugagédo do sexo feminino em relagdo ao sexo
masculino. Nessas condi¢des, torna-se necessario compreender o papel da
mulher ao longo do tempo e nos diferentes periodos de conquistas, para que
seja possivel evidenciar a importancia da classe feminina na historia, bem como
a sua garra e luta pela garantia dos direitos humanos.

Observa-se que o movimento feminista trouxe muitas conquistas dos
direitos fundamentais na Constituicdo de 1988, que trouxeram mais dignidade
aclasse feminina por meio de alguns direitos, dentre eles o direito a educacéo,
aotrabalho e a saude, como reverbera Silva e Pessoa (2019) que a luta das
mulheres garantiu um direito considerado fundamental e social que é a saude,

oque significa a garantia da dignidade da pessoa humana.
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Dessa forma € dever do Estado assegurar este direito a todo cidadao,
uma vez que o mesmo deve serresponsavel pela garantia e execugdo de
politicas econdmicas e sociais, com oobjetivo de efetivar de maneira universal
e igualitaria os meios e pontos de acesso ao mesmo.

Politicas publicas sdo geralmente definidas como agbes e programas
governamentais estatais, nacionais, estaduais ou municipais, qualificados para
concretizar os direitos sociais, ligados a cidadania, previstos na Constituicdo
Federal. Na era contemporanea, o reconhecimento e a protecdo dos direitos
humanos, em especial os sociais, direitos, formam a base de varias constituigdes
democraticas modernas. Dessa forma, € notdrio que essas politicas assumiram
uma importancia significativa na vida dos individuos e no desenvolvimento do
Estado ao longo do tempo (ANDRADE e ROMANO, 2020).

Contudo, no Brasil, ainda existe uma grande barreira na concretizagao da
garantia do direito a saude. Isso é reflexo da destinagéo de recursos insuficientes
para suprir a demanda da populagao, além da ma administracao feita para com
os recursos disponiveis, provocando em diversas situacdées um verdadeiro
colapso que atinge todo o sistema de saude publica. Conforme Silva e Pessoa
(2019), o colapso no sistema de saude publica traz como consequéncia a
ineficiéncia e a limitagcdo dos servigos ofertados, nao havendo, portanto, o pleno
atendimento das necessidades do cidadao. Neste ponto, resulta-se no fendmeno
da judicializagdo, o qual pode ser compreendido como a intervengao do Poder
Judiciario para garantia dos direitos sociais da populagao.

Diante do exposto é importante frisar que nem todos os cidadaos
conhecem os seus direitos para reivindica-los, visto que a justica s6 age em prol
daqueles que acionam o poder judiciario. Ou seja, € necessario que as pessoas
reivindiquem direitos para terem suas necessidades ou demandas atendidas,
como aconteceu com as lutas das mulheres pelos direitos fundamentais ou
humanos, dentre eles: a saude e a educacgdo, os quais comegaram a serem
efetivados no século passado oferecendo as mulheres reconhecimento, respeito
e igualdade. Ja que a classe feminina vivenciava uma cultura escravocrata, de
servidao e submisséo.

Nota-se que os direitos fundamentais destacaram a importéncia da classe
feminina para a esfera social, por considerar que durante muito tempo um dos
papéis da mulher era de ser dona de casa e mae, mas para tal papel ndo havia

o cuidado com a saude como existe na atualidade. Embora, exista diversos
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desafios na prestacao de cuidados aos pacientes, conforme afirma Saviani-
Zeotie Petean (2015), a equipe multiprofissional deve estar empenhada em
melhorara sua pratica, centrando-se nos principios de qualidade dos cuidados.
Esse compromisso depende da capacidade da equipe de planejar e se adaptar
as politicas de gestédo da qualidade.

Os autores continuam argumentando que os servigos de saude tém suas
particularidades, como a necessidade inicial de determinar a gravidade do
paciente para iniciar as praticas de promoc¢ao da saude mais adequadas,
garantindo assim que o problema seja resolvido de maneira eficaz e duradoura,
especialmente na exigéncia de assisténcia as gestantes.

Nota-se que as mudancgas das legislagbes quanto as garantias de direito
as mulheres trouxeram novas concepg¢des quanto aos cuidados com a gravidez,
por meio do entendimento de que a gravidez é um processo biologicamente
natural, apresenta uma gama de transformagdes emocionais que modificam e
redefinem o papel da mulher que € o de ser mae. Ou seja, a mulher necessita de
cuidados especiais para sua saude e qualidade de vida.

De acordo com Silva e Andrade (2020), ainda que essa fase seja
considerada um evento natural na vida da mulher, é necessario o
acompanhamento por equipe multiprofissional que possa prestar assisténcia e
atender as necessidades de saude e qualidade de vida na gestagédo e promover
educacdo em saude para a mulher. Lembra que estes cuidados sao importantes
para ajudar as gestantes enfrentarem os diversos desafios que vivenciam antes,
durante e ap0s a gravidez, com destaque para o periodo final, onde a mulher se
encontra em uma nova realidade de cuidar de si e do bebé.

Nas palavras de Teixeira et.al. (2015), uma mulher no pos-parto € mais
vulneravel a problemas de saude fisicos, psicologicos e sociais porque suas

experiéncias refletem diretamente em sua familia e em seu filho. Fatores como

medo, dor, cuidado pessoal, dificuldade de interacdo com familiares,
diminuicdoda autoestima e depresséo sao alguns dos fatores que a mulher sofre
no puerpério e merecem atengao e cuidado com a saude em geral.

Sendo assim, a saude é um direito fundamental garantido pela Carta
Magna de 1988, o qual € uma conquista feminina para exercicio da cidadania na
sociedade brasileira que por muitas décadas nao valorizava a mulher como cidada
gue necessita de um olhar especifico do Estado e da familia. Na proxima subsegao
serdo apresentadas algumas teorias sobre a saude da mulher gravida.
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3.2 Educagcdao em Saude para Mulheres Gravidas: Uma atuagao da

Enfermagem

Conforme Gomes et.al (2019), a atencado basica a saude atua diretamente
na promocao de saude da mulher e acompanhamento do periodo de pré-natal,
tendo em vista que este esta condicionado ao exercicio de cuidados, condutase
procedimentos que possam garantir a saude da gestante e do feto, uma vez que
as equipes de saude trabalham de forma acentuada para que seja possivel
detectar, curar ou controlar doengas em estagios iniciais, além de prevenir riscosa
saude de ambos.

Destarte, nesse periodo a equipe de atendimento multiprofissional, exerce
um papel fundamental nas questdes ligadas a saude das gestantes, sendo sua
atuacdo essencial para proporcionar assisténcia de pré-natal, bem como
promover estratégias de promogéo a saude e prevencdo de doengas através de
um cuidado prestativo e humanizado.

Na concepcéo de Dias et.al. (2018), o pré-natal configura-se como um
periodo delicado de mudancgas, descobertas e insegurangas para gestantes e
para o feto, existe a necessidade da elaboracdo de um plano de assisténcia de
enfermagem nas consultas de pré-natal, o qual esteja de acordo com as
necessidades de cada individuo, a fim de estabelecer intervengdes, orientacbese
quando necessario, encaminhamento a outros servigos, como a odontologia,
medicina, nutrigdo e psicologia.

Assim, a era contemporanea apresenta um novo cenario para a mulher,
especialmente na area da saude na época da gravidez, como evidencia Gomes
et.al. (2019) que o pré-natal é identificado como um momento propicio para que
sejam promovidas e realizadas a¢des de cunho educativo através deferramentas
como o dialogo, o vinculo e a escuta das gestantes e seus familiares.

Essas estratégias compdem os fatores que possibilitam a aproximagao
entre profissionais e gestantes, garantindo o fortalecimento do sentimento de
seguranga para que a paciente sinta-se acolhida e confortavel tanto na prestacéo
de servigos quanto no esclarecimento de duvidas.

Destaca-se que a educagdo em saude da mulher € efetivada

principalmente pelos enfermeiros, em outras palavras este trabalho educativo &
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realizada pela equipe de enfermagem com qualidade, por meio do acolhimento,
avaliacdes presenciais periddicas com exames fisicos e escuta dos batimentos
cardiacos fetais, seguido pelo entendimento solido sobre o estado de saude do
bebé.

Dias et. al. (2018) argumenta que o enfermeiro oferece um tratamento
humanizado e de qualidade, o qual tem uma série de procedimentos a serem
realizados, uma vez que o roteiro basico inicia-se com atendimento aos aspectos
sociais, epidemiolégicos, antecedentes pessoais, ginecoldgicos, sexuais e
obstétricos.

Deste modo, a atencdo humanizada esta condicionada a um atendimento
prioritario a gestante, o enfermeiro na condicdo de mediador do cuidado
humanizado. Neste sentido, o periodo gestacional configura-se como um grande
desafio em relacdo as orientagdes que devem ser passadas para gestantes
através da educagédo em saude, garantindo que tudo seja claro e objetivo em
relagao as alteragdes possiveis e rotineiras que ocorrem no corpo e na mente em
fungdo da gravidez.

Campos et.al (2016) enfatiza que a educagdo em saude compreende a
responsabilidade do enfermeiro pelo pré-natal, ela constitui uma importante
ferramenta na promocido de saude e prevencao de riscos de doengas para a
gestante e o bebé, a qual deve ser realizada por meio de uma pratica dialégica de
educagao popular efetivada por meio de um discurso transformador e
problematizador, visando garantir a participagdo dos sujeitos envolvidos na
gestacdo de uma forma ativa e reflexiva. Sendo assim, fica claro que as
informacdes de cunho educacional devem ser prestadas de forma corriqueira e

nao somente quando solicitadas.

Compreende-se que existe uma necessidade de inovagdo na area da
saude da mulher gravida, uma vez que a assisténcia pré-natal esta vinculada a
uma determinada tecnologia biométrica, focalizada em medicagdes, intervengdes
e controles de forma artificial a natureza interna da mulher, sendo, portanto,
necessario promover agdes e orientagdes para que a gestante possa desenvolver
a capacidade de encontrar o dominio do préprio corpo.

Campos et. al (2016) argumenta que o primeiro passo para a colaboragao
da saude da mulher pode ser oportunizado pela consulta de enfermagem, uma
vez que ela deve buscar as fragilidades e potencialidades existentes no meio em
que a gestante vive, garantindo melhor qualidade de vida e promogéo de saude
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para a gestante e o bebé, através de atividades educativas sejam elas individuais
ou em grupos, promovendo o assistencialismo necessario a esse periodo repleto
de mudangas. Existem lacunas relativas a idealizagcdes de atividades extra
consulta de educagdo e saude, assim como orientacbes sobre aleitamento
materno, alimentagao, vacinacao, entre outros fatores que fazem parte do periodo
gestacional.

Lembra que o Governo Federal brasileiro instituiu no ano 2000 o Programa
de humanizagcdo no Pré-natal e no Nascimento (PHPN), que segundoRocha e
Andrade (2017) visa o fortalecimento da necessidade de acompanhar agestante
durante o periodo da gravidez promovendo agbdes que represente cuidados
relativos a promocédo e prevengdao de saude e apoio psicossocial, ou seja, a
mulher gestante tem direito de acompanhamento pré-natal que pode ser
caracterizado como servigo de grande importancia para a promog¢ao e educagéo
em saude da gestante atuando na identificacdo de fatores de riscos com énfase
na garantia de saude para a mamae e o bebé.

Destarte € importante o acompanhamento e educa¢édo em saude da familia
ao longo do periodo de gestagdo para que haja garantias de humanizagdonas
interacbes do lar, assim como nos postos de atendimento respeitando as
mudancas e os limites da mulher.

Em suma, observa-se que embora existam politicas publicas para
educacado em saude da mulher ainda ha falta de conhecimento nesta area, como
por exemplo, durante o acompanhamento do pré-natal as gestantes acabam por
optar por intervengdes cirurgicas que em muitos casos sdo desnecessarias, ja que

o parto normal € um processo fisioldgico natural o qual n&o requer condutas

invasivas ou interferéncias que podem vir a comprometer a saude da gestante e
posteriormente do bebé.

Diante disso, a educacdo em saude da mulher € uma discussao necessaria
no campo académico ou cientifico para que a populacdo entenda o papel da
enfermagem na efetivagdo da saude feminina, especialmente na gravidez. O que
por sua vez, comega pela educacido sexual ainda na adolescéncia, como se vé

na subsegé&o seguinte.

3.3 Educacao Sexual na Adolescéncia

De maneira geral, os aspectos positivos relacionados a sexualidade do
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adolescente estdo relacionados a educacédo sexual continuada, envolvendo a
familia e a escolaridade, principalmente a educacdo em saude da equipe médica,
em especial a educacado em saude da enfermagem.

De acordo com Oliveira (2008), a educacéo sexual deve comegar o mais
cedo possivel, deve ser continua e estar relacionada a formagao de todas as
criancas e adolescentes, iniciada e realizada pelos pais, pela escola e pelos
profissionais de saude. E fundamental que a equipe do setor saide atue no
aconselhamento sexual por meio do viés da autoestima, seja no aconselhamento
individual, em pequenos grupos, ou em atividades de parceria com comunidadese
escolas.

Os adolescentes precisam conversar sobre comportamento sexual com os
pais. Conforme Borges, Nichiata e Schor (2006), esse processo ndo s6 ampliaa
rede interpessoal para conversar com eles sobre comportamento sexual, mas
também facilita o uso do preservativo. Esta é a principal medida para evitar a
gravidez precoce e as DST/AIDS, mas o cuidado desse grupo deve ser
complementado por outras agdes de cuidado e acesso aos servigos de saude.

Sendo assim, o objetivo € sensibilizar os jovens para a importancia dessa
abordagem na atengdo a saude, a fim de ter uma visdo mais abrangente das
vulnerabilidades enfrentadas, como a gravidez na adolescéncia. Na concepgéo
de Pinheiro, Pereira e Freitas (2019), a gravidez na adolescéncia é um problema
comum, o que aumenta muito o risco de morbidade e morte materna e pode
causar problemas para os recém-nascidos.

Lembra que em paises subdesenvolvidos, estima-se que 21 milhdes de
meninas de 15 a 19 anos estejam gravidas, sendo a principal causa de morte
nessa faixa etaria. Além disso, a gravidez na adolescéncia é um fendbmeno social
que pode causar problemas psicossociais e econdmicos e afetar a qualidade de
vida e o crescimento pessoal e profissional.

Nesse estagio, a dinamica do desenvolvimento fisico, mental, emocional,
sexual e social e seus esforcos para atender as expectativas culturais séo
evidentes. O campo da saude sexual e reprodutiva do adolescente precisa estar
vinculado a um conceito mais amplo de saude. Em relagdo a saude sexual, esta
envolve o bem-estar fisico, emocional e social relacionado ao sexo, ndo apenasa
auséncia de doenca/disfuncdo. Uma vez que a saude sexual € entendida comoo
bem-estar das fun¢des reprodutivas e sua assisténcia inclui métodos e técnicasde
prevencao e solucdo de problemas.

De acordo com Pinheiro, Pereira e Freitas (2019), a gravidez na
adolescéncia pode estar relacionada a fatores pessoais e de formagao, como:
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baixa escolaridade, falta de informacgdes sobre anticoncepc¢ao e fertilizacdo, uso
de drogas ilicitas e outros. Nesse sentido, as intervengdes de educagdo em saude
proporcionam o dialogo sobre questbes relacionadas as experiéncias dos
adolescentes, 0 que permite que eles se entendam melhor e colaborem no
processo de formagdo dos organismos e sejam mais céticos em relagdo a
realidade de suas vidas.

Destaca-se que a falta de dialogo ou comunicagao entre os membros da
familia sobre a saude sexual dos adolescentes e a ma influéncia do meio social
circundante traz problemas aos adolescentes, devido a inexisténcia de
informagdes sobre saude sexual ou comportamento sexual.

Deste modo, o plano reprodutivo deve incluir atividades educacionais,
aconselhamento e atividades clinicas de maneira ordenada e abrangente. Sendo
qgue o escopo das atividades educativas € levar em consideragao as necessidades
dos participantes e fornecer informagdes e conhecimentos sobre métodos
contraceptivos e comportamento sexual. Em outros termos, a educagdoem saude
além de promover a troca de conhecimentos e experiéncias necessarias a
concepgao e anticoncepgao, também educa.

Franco et al. (2018), reforga a ideia de que a educacédo em saude realizada
por meio de acgdes estratégicas deve ter como publico-alvo diversos publicos,
incluindo a maioria dos adolescentes na escola. Estas ac¢des enfatizaa relevancia
da ciéncia da enfermagem na promogé&o do dialogo com adolescentes sobre sexo,
gravidez e doengas sexualmente transmissiveisdevido as vivéncias sexuais, que
trazem alteragdes fisicas e psicoldgicas.

Nesta perspectiva, o profissional da enfermagem deve utilizar da educagao
em saude para explicar e propor estratégias que aproximem os adolescentes do
servigo de saude para que reconhecam a necessidade do autoconhecimento e do
autocuidado para expressar sua saude sexual e reprodutiva.

Ressalva que a consulta € parte integrante das atividades educativas na
atengdo primaria a saude e deve ser baseada em uma abordagem multifocal.
Estes precisam considerar o ambiente de moradia dos adolescentes para que
possam se tornar participantes de todo o processo de promogao da saude sexuale
reprodutiva. No entanto, é necessario garantir que os jovens n&o sejam
responsaveis ou culpados por suas escolhas.

Segundo Dutra Sehnem et. al. (2019), o papel do enfermeiro € ajudar o
adolescente a tomar decisdes conscientes com base em informacdes claras,
levando em consideragao a situacéo que esta vivenciando, seus sentimentos e
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necessidades para que possa desfrutar o desejo sexual de forma autbnoma e
segura.

Nota-se que na atualidade a vida sexual dos adolescentes comega mais
cedo, geralmente associada ao sexo desprotegido e ter mais parceiros ao longoda
vida, o que pode levar a infecgbes sexualmente transmissiveis (IST), gravidezna
adolescéncia, entre outros problemas de saude.

De acordo com Campos et al. (2018), informacdo e orientagdo de
qualidade e educacédo sexual s&o direitos sexuais listados na legislagao nacional,
considerados relacionados com a qualidade de vida dos jovens, masque nem
sempre sao garantidos. Reitera-se que os jovens devem ser efetivamente
reconhecidos como sujeitos de direitos, porque sao participativose tém potencial
para formular projetos de vida e cuidar de sua saude, para quepossam fazer
escolhas de forma independente e criativa.

Ressalva que este trabalho de informagéo e orientagdo da enfermagem
junto aos adolescentes deve estabelecer uma relagdo de confianga e travar um
dialogo reflexivo e frutifero sobre as questdes de saude sexual e reprodutiva para
garantir a educacado em saude sexual e contextuais a sua realidade.

Conforme Campos et. al. (2018), a saude sexual deve ser incorporada nas
acdes de atencado primaria a saude e em todas as escolas, onde a educacéao
sexual para todos os adolescentes € extremamente necessaria de forma a
construir seus proprios projetos emocionais, pois este € um aspecto importantena
vida de qualquer pessoa e principalmente dos adolescentes no que se referea
qualidade de vida.

Acredita-se que os profissionais de saude tenham papel fundamental nesse
processo, portanto, devem continuar promovendo agbes de saude que gerem
trocas de informacdes sobre saude sexual e reprodutiva para que os adolescentes
possam dominar bons habitos anticoncepcionais. E os enfermeirosdevem adotar
medidas preventivas e agdes de saude para ajudar a reduzir a vulnerabilidade dos
adolescentes as infecgbes sexualmente transmissiveis e a gravidez precoce.
Ramos et. al. (2018) enfatiza que a vida sexual é inerente ao ser humano e os
jovens devem ser orientados a vivenciar o comportamento sexual de forma mais
saudavel.

E importante destacar que os profissionais de saude tém adotado diversas
estratégias educacionais para promover a saude sexual e reprodutiva do
adolescente, incluindo diversos meétodos participativos. A eficacia dessas
intervencgdes € essencial para o aprimoramento do conhecimento e / ou
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mudanca de atitudes e comportamentos de risco, proporcionando possibilidades
de prevencgao da gravidez precoce e das infecgdes sexualmente transmissiveis.
Paiva et. al (2010), afirma que o trabalho da equipe de enfermagem
transcende a troca de conhecimentos e experiéncias necessarias sobre
conceitos e contracepgao, uma vez que a educagao em saude também
possibilita que as pessoas obtenham informacdes, fagam escolhas conscientes
com base em sua propria realidade, promova o desenvolvimento e o progresso
da autonomia. Mas, para isso é necessario dar tempo e criar espago para que
os participantes das atividades educativas expressem profundamente seus
sentimentos, ficando a vontade para fazer perguntas e esclarecer duvidas.
Ressalta-se que toda esta discussao é fundamentada em teorias e estas
foram realizadas por meio de métodos de pesquisas que serdo abordadas na
préxima subsecao.
Estudar, pesquisar e compreender é a arte daqueles que buscam

entendimento.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa com a tematica “um estudo da atuagdo da enfermagem
frente a saude sexual feminina na adolescéncia”, teve como objetivo evidenciar
a atuagcédo da enfermagem no trabalho de prevencdo e promog¢do da saude
sexual e reprodutiva das mulheres na adolescéncia, dando énfase aos cuidados
com o comportamento sexual por meio de agdes estratégicas em escolas e na
Unidade Basica de Saude (UBS).

Por entender que os profissionais de enfermagem demonstram
desempenhar um papel importante na melhoria da qualidade de vida do
paciente, através de um atendimento humanizado e com énfase na promogao
de educacgédo em saude. Visto que é necessario conscientizar a populagao, em
especial as adolescentes dos seus direitos e as politicas publicas existentes, por
exemplo, nas instituicdes de saude e efetivada pela equipe de profissionais da
enfermagem, os quais estdo aprimorando de forma continua para utilizar dos
recursos disponiveis para efetivar a educacéo em saude.

Assim, informar as mulherespara que sejam autbnomas e encorajadas
para assumirem a lideranga na tomada de decisdes sobre assuntos voltados a
prevencao, cuidados com a saude sexual e reprodutiva. Nesta perspectiva, as
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adolescentes precisam ter conhecimento de seus direitos para usufruirem de
uma melhor qualidade de vida e interagirem com osavangos tecnoldgicos que
existem para melhoria da saude e resgate da dignidade da pessoa humana.

Neste viés, é plausivel afirmar que este estudo serve de ponto de partida
para outras discussdes académicas, para debates entre profissionais de saude
e pesquisadores, por ser um tema muito importante, pois seu conteudo contém
questbes bem fundamentadas levantadas por pesquisas de outros
pesquisadores sobre promocdo e prevencdo da saude da mulher na
adolescéncia que respondem a questao problema inicial que é: Como a mulher
adolescente pode receber uma saude de qualidade por meio da contribuicdo da
equipe de enfermagem? _ A mulher na adolescéncia pode receber uma saude
de qualidade por meio das agdes de prevencao e cuidado dos (as) enfermeiros
(as).

Por fim, nota-se que o cuidado com a saude da mulher é de competéncia
da sociedade, do Estado e da familia, ou seja, € uma tarefa de responsabilidade
dos profissionais, gestores e comunidades como participantes do sistema social
democratico, além de demonstrar a importancia da participagcdo ativa da

enfermagem nesse processo.
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