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RESUMO

Tendo em vista que a saude mental dos povos ribeirinhos € influenciada por
condigbes socioecondémicas, culturais e ambientais unicas, o presente estudo
trata sobre a saude mental das comunidades ribeirinhas na regido amazénica, a
fim de compreender os principais fatores que afetam seu bem-estar psicologico.
Para tanto, foi necessario identificar os principais determinantes sociais e
ambientais, analisar o impacto das condicbes de vida e dos estresses
associados ao modo de vida ribeirinho e propor recomendacgdes para politicas
publicas adaptadas. Realizou-se, entdo, uma pesquisa sistematica da literatura.
Diante disso, verificou-se que a pobreza, a falta de infraestrutura basica e a
oferta limitada de servicos publicos sao fatores criticos, que a medicina
tradicional e as praticas de cura locais desempenham um papel significativo na
saude mental e que a aplicacédo das politicas publicas enfrenta desafios devido
ao isolamento geografico e a falta de infraestrutura. Onde foi possivel concluir
que a abordagem integrada e culturalmente sensivel é fundamental para
promover a saude mental dos povos ribeirinhos e que futuras pesquisas devem
continuar a explorar os determinantes sociais da saude mental e avaliar a
eficacia das intervengdes implementadas.

Palavras-chave: Saude mental. Povos ribeirinhos. Determinantes sociais.
Politicas publicas. Amazonia.

ABSTRACT

Considering that the mental health of riverside people is influenced by unique
socioeconomic, cultural and environmental conditions, the present study deals
with the mental health of riverside communities in the Amazon region, in order to
understand the main factors that affect their psychological well-being. To this end,
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it was necessary to identify the main social and environmental determinants,
analyze the impact of living conditions and stresses associated with the riverside
way of life and propose recommendations for adapted public policies. A
systematic literature search was then carried out. Given this, it was found that
poverty, the lack of basic infrastructure and the limited supply of public services
are critical factors, that traditional medicine and local healing practices play a
significant role in mental health and that the application of public policies faces
challenges due to geographic isolation and lack of infrastructure. Where it was
possible to conclude that the integrated and culturally sensitive approach is
fundamental to promoting the mental health of riverside people and that future
research should continue to explore the social determinants of mental health and
evaluate the effectiveness of implemented interventions.

Keywords: Mental health. Riverside people. Social determinants. Public policy.
Amazon.

1 INTRODUGAO

A saude mental dos povos ribeirinhos € um tema de extrema relevancia
no contexto da saude publica, especialmente considerando as particularidades
geograficas, sociais e culturais dessas comunidades, que tem como principal
objeto de estudo a analise dos principais fatores que influenciam a saude mental
dessa populacédo e suas consequéncias. Os povos ribeirinhos, que habitam as
margens dos rios na regido amazoénica, vivem em condigdes muitas vezes
adversas, enfrentando desafios que incluem o isolamento geografico, a falta de
acesso a servigos de saude de qualidade, e a vulnerabilidade a doengas tropicais
(NUNES et al., 2022). Alem disso, a dindmica de vida ribeirinha, marcada pela
subsisténcia através da pesca e agricultura familiar, e a interagdo constante com
a natureza, impdem um conjunto especifico de estresses e fatores de risco que
podem impactar significativamente a saude mental desses individuos (SOUZA &
HAGE, 2017).

O conceito de saude mental, conforme definido por De Almeida Filho,
Coelho e Peres (1999), vai aléem da auséncia de transtornos mentais,
englobando o bem-estar emocional, psicologico e social. Nesse contexto, a
saude mental dos povos ribeirinhos deve ser entendida de forma holistica,

considerando os determinantes sociais, culturais e ambientais que influenciam a
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qualidade de vida dessas populagdes. Estudos indicam que a precariedade das
condi¢cdes de vida, a exposig¢ao a situagdes de violéncia e a caréncia de apoio
social sao fatores que contribuem para o surgimento de problemas de saude
mental nessas comunidades (GAMA et al., 2018).

As politicas de saude mental no Brasil, especialmente apds a
promulgagao da Lei 10.216/2001, que visa garantir os direitos das pessoas com
transtornos mentais e redirecionar o modelo assistencial em saude mental, tém
buscado integrar agées de promogao, prevengao e cuidado em saude mental
nas diferentes realidades regionais do pais (DELGADO, 2011). No entanto, a
implementagdo dessas politicas enfrenta desafios significativos nas areas
ribeirinhas, onde a infraestrutura limitada e a dificuldade de acesso aos servigos
de saude tornam a prestagdo de cuidados continuos e integrados um objetivo
complexo e muitas vezes inalcangavel (SAMPAIO et al., 1994).

Dada a especificidade e a vulnerabilidade das comunidades ribeirinhas, o
problema de pesquisa que se coloca é: como as condi¢des de vida e os fatores
ambientais e sociais influenciam a saude mental dos povos ribeirinhos,
moradores das margens dos rios, na regido amazénica?

A justificativa para a realizagdo desta pesquisa reside na necessidade
urgente de compreender os determinantes sociais e ambientais que afetam a
saude mental das populagdes ribeirinhas, de modo a informar politicas publicas
e estratégias de intervencdo mais eficazes. A literatura existente sobre saude
mental em contextos urbanos ndo é completamente aplicavel as comunidades
ribeirinhas, devido as diferencas marcantes nos modos de vida, acesso a
recursos e suportes sociais (LANCETTI & AMARANTE, 2006). Assim, ha uma
lacuna significativa no conhecimento que precisa ser preenchida para que se
possa desenvolver abordagens de cuidado em saude mental mais adaptadas as
realidades locais (LIRA & CHAVES, 2016).

Além disso, a pesquisa é justificada pela necessidade de promover a
equidade em saude. As populagdes ribeirinhas frequentemente enfrentam uma
dupla desvantagem: a exclusdo social e geografica e a marginalizagdo nos
sistemas de saude (NETO & FURTADO, 2015). Através desta pesquisa, espera-

se contribuir para a reducado das disparidades em saude mental, fornecendo
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dados que possam ser utilizados para a formulacédo de politicas mais inclusivas
e eficazes. A saude mental € um componente essencial do bem-estar geral e,
sem ela, € impossivel alcangar um desenvolvimento humano completo e
sustentavel (QUARTILHO, 2010).

A relevancia da pesquisa também se apoia na observacdo de que os
estudos focados em saude mental ribeirinha s&o escassos, 0 que impede uma
compreensao abrangente das necessidades especificas dessas comunidades.
Ao direcionar esforcos para o estudo desta tematica, pretende-se lancgar luz
sobre os aspectos menos explorados da saude mental, permitindo a elaboracao
de estratégias de intervengdo mais direcionadas e, portanto, potencialmente
mais efetivas (CINTRA JR., 2001).

O objetivo geral desta pesquisa € investigar os fatores que influenciam a
saude mental dos povos ribeirinhos na regido amazoénica. Especificamente,
busca-se: 1) identificar os principais determinantes sociais e ambientais da
saude mental nessas comunidades; 2) analisar como as condi¢des de vida e os
estresses associados ao modo de vida ribeirinho impactam a saude mental; e 3)
propor recomendacdes para politicas publicas e intervengcdes em saude mental
adaptadas as realidades ribeirinhas.

A metodologia desta pesquisa envolve uma revisao sistematica da
literatura disponivel sobre saude mental dos povos ribeirinhos. As bases de
dados utilizadas incluem PubMed, Scielo e Google Scholar. A sele¢cdo dos
artigos foi realizada com base em palavras-chave como “saude mental”, “povos
ribeirinhos”, “Amazonas” e “determinantes sociais”. Ultilizou-se operadores
booleanos para refinar as buscas, combinando termos como “AND” e “OR” para
ampliar ou restringir os resultados conforme necessario. A analise de dados dos
artigos selecionados foi realizada através de uma abordagem qualitativa,
focando na identificagdo de padrdes e temas recorrentes que emergiram dos
estudos.

Os critérios de inclusdo abarcaram artigos publicados nos ultimos 20
anos, disponiveis em inglés, portugués ou espanhol, que abordassem direta ou
indiretamente a saude mental em comunidades ribeirinhas. Artigos que n&o

apresentavam relevancia direta para o tema foram excluidos. O intervalo de
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busca foi de janeiro de 2000 a dezembro de 2023, garantindo uma cobertura
abrangente e atualizada das pesquisas disponiveis (SOUZA & HAGE, 2017;
LIRA & CHAVES, 2016).

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 O Contexto dos Povos Ribeirinhos

Os povos ribeirinhos, que habitam as margens dos rios na Amazonia,
vivem em um contexto marcado por condigdes ambientais, sociais e econdmicas
unicas. Estes fatores tém um impacto significativo na saude mental dessas
populagdes.

O modo de vida ribeirinho, baseado principalmente na pesca e na
agricultura de subsisténcia, € influenciado diretamente pelas flutuagoes
sazonais dos rios, que determinam ndo apenas as atividades
econbmicas, mas também a organizacdo social e cultural dessas
comunidades (SOUZA & HAGE, 2017).

A dindmica sazonal dos rios afeta profundamente a vida cotidiana dos
ribeirinhos. Durante a época das cheias, muitas areas ficam alagadas, obrigando
as familias a se deslocarem para regides mais altas e a adaptarem suas
atividades diarias as novas condi¢cdes. Esse movimento sazonal pode causar
interrupgcdes na continuidade das atividades escolares e na prestacdo de
servigcos de saude, incluindo os de saude mental. Na seca, a diminuigao do nivel
dos rios pode dificultar o acesso a recursos hidricos e a locomogao, impactando
negativamente a economia local e aumentando o isolamento dessas
comunidades (NUNES et al., 2022).

A estrutura social dos povos ribeirinhos € frequentemente caracterizada
por uma forte coesdo comunitaria e redes de apoio social robustas. As relacdes
de vizinhanga e parentesco desempenham um papel crucial na sustentacao
emocional e material dos individuos. Essa coesao social é um fator de protecéo
importante para a saude mental, promovendo um senso de pertencimento e

apoio mutuo. No entanto, a dependéncia de recursos naturais e a vulnerabilidade
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as mudancas ambientais podem gerar altos niveis de estresse e ansiedade,
impactando negativamente a saude mental (LIRA; CHAVES, 2016).

O impacto das mudancas climaticas, como o aumento da frequéncia e
intensidade de eventos climaticos extremos, exacerba os desafios enfrentados
pelas comunidades ribeirinhas. A insegurancga alimentar resultante de periodos
prolongados de seca ou de enchentes severas pode aumentar o estresse e a
ansiedade, contribuindo para o desenvolvimento de transtornos mentais. Além
disso, a degradagédo ambiental e a exploragdo econdmica dos recursos naturais
por agentes externos muitas vezes n&o levam em consideragdo a
sustentabilidade e o bem-estar das populag¢des locais, gerando conflitos e
tensdes adicionais (ALMEIDA FILHO, COELHO & PERES, 1999).

Além disso, o isolamento geografico destas comunidades limita o acesso
a servicos de saude, incluindo cuidados especializados em saude mental,
agravando ainda mais a situagdo. A falta de infraestrutura adequada, como
estradas, transporte e comunicagao, dificulta a chegada de profissionais de
saude e a implementac¢ao de programas de saude mental. Em muitos casos, os
ribeirinhos precisam percorrer longas distancias para obter atendimento, o que
pode ser um fator desmotivador e desencorajador. A auséncia de assisténcia
continua e de suporte adequado contribui para a perpetuacdo de problemas de
saude mental ndo tratados (NUNES et al., 2022).

A educacdo em saude mental e a sensibilizagdo sédo limitadas nessas
areas, muitas vezes devido a falta de recursos e de pessoal qualificado.
Programas de educagéo que poderiam ajudar a identificar e tratar precocemente
problemas de saude mental s&o escassos, 0 que agrava a situagédo. Além disso,
a estigmatizagéo dos transtornos mentais e a falta de compreensao sobre esses
problemas podem levar os individuos a ndo buscarem ajuda ou a n&o reconhecer
a necessidade de tratamento (SAMPAIQ et al., 1994).

As politicas publicas de saude mental no Brasil precisam considerar essas
especificidades para serem eficazes. A implementagao de estratégias adaptadas
as realidades locais, que envolvam a capacitagdo de agentes comunitarios e a
utilizacdo de tecnologias de telemedicina, pode ajudar a mitigar os efeitos do

isolamento geografico.
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O fortalecimento das redes de apoio comunitario e a promocdo de
iniciativas de saude mental que valorizem os conhecimentos e praticas
tradicionais sdo passos fundamentais para melhorar o acesso e a
qualidade dos servigos de saude mental para os povos ribeirinhos
(LANCETTI & AMARANTE, 2006).

2.2 Desafios Socioecondomicos e Saude Mental

As condicdes socioecondmicas desempenham um papel crucial na saude
mental dos povos ribeirinhos. A pobreza, a falta de infraestrutura basica e a
limitada oferta de servigos publicos sao fatores que contribuem para a
vulnerabilidade dessas populagées (GAMA et al., 2018). A precariedade das
condigdes de vida, incluindo a falta de saneamento basico, eletricidade e acesso
a agua potavel, exacerba os riscos a saude fisica e mental. A caréncia de
recursos materiais e financeiros forga muitos ribeirinhos a viverem em condi¢cdes
insalubres e precarias, criando um ambiente propicio ao surgimento de
transtornos mentais.

As dificuldades financeiras constantes, associadas a uma economia de
subsisténcia, podem levar ao desenvolvimento de transtornos mentais, como
depressdo e ansiedade. A dependéncia da pesca e da agricultura de
subsisténcia torna essas comunidades particularmente vulneraveis as flutuagdes
econdmicas e ambientais. Por exemplo, periodos de seca ou enchentes podem
devastar a produg&o agricola e pesqueira, resultando em inseguranga alimentar
e incerteza econdémica. Esse estado de vulnerabilidade continua gera um
estresse cronico, que é um fator de risco significativo para o desenvolvimento de
transtornos de humor (ALMEIDA FILHO, COELHO & PERES, 1999).

Além disso, a falta de oportunidades de educagdo e emprego para os
jovens ribeirinhos resulta em um ciclo de pobreza e exclusio social que perpetua
os problemas de saude mental (NETO & FURTADO, 2015). A auséncia de
escolas de qualidade e de oportunidades de ensino superior nas proximidades
das comunidades ribeirinhas limita as perspectivas de desenvolvimento pessoal
e profissional dos jovens. Sem acesso a educagado adequada, muitos jovens
enfrentam dificuldades para quebrar o ciclo de pobreza e para encontrar
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empregos estaveis e bem remunerados. Esse cenario leva a um sentimento de
desesperancga e frustragdo, que sao gatilhos comuns para a depressao e a
ansiedade.

A auséncia de perspectivas de melhoria de vida e a necessidade de
migragao para areas urbanas em busca de melhores condi¢gdes de vida geram
um sentimento de desesperanga e inseguranga, aumentando o risco de
problemas psicoldgicos. A migragdo, muitas vezes forcada pela falta de
oportunidades locais, pode desintegrar redes de apoio social e comunitario,
essenciais para a manutencado da saude mental. Ao se deslocarem para areas
urbanas, os ribeirinhos frequentemente enfrentam  discriminacgao,
marginalizacdo e dificuldades de adaptagdo ao novo ambiente, o que pode
agravar ainda mais os problemas de saude mental.

O impacto das condigdes socioecondmicas na saude mental dos povos
ribeirinhos € agravado pela falta de acesso a servigos de saude mental
adequados. A infraestrutura de saude nessas regides é geralmente inadequada,
com poucos profissionais qualificados para lidar com transtornos mentais. Além
disso, os servigos de saude mental sdo frequentemente centralizados em areas
urbanas, tornando dificil para os ribeirinhos acessarem o apoio necessario. A
falta de transporte e de recursos financeiros para deslocamentos até os centros
urbanos é um obstaculo adicional, que impede o tratamento adequado e
continuo dos transtornos mentais (LANCETTI & AMARANTE, 2006).

As barreiras culturais e a estigmatizagéo dos transtornos mentais também
desempenham um papel significativo. Em muitas comunidades ribeirinhas,
existe uma compreensao limitada sobre a saude mental e uma tendéncia a
associar os transtornos mentais a fraqueza ou falta de carater. Essa visédo
estigmatizante pode desencorajar os individuos a buscarem ajuda e apoio,
exacerbando o sofrimento mental. Programas de educacgao e sensibilizagdo s&o
necessarios para mudar essas percepgdes e promover uma abordagem mais
compreensiva e inclusiva a saude mental (SAMPAIO et al., 1994).

A criacao de politicas publicas que abordem as necessidades especificas
dos povos ribeirinhos € crucial para melhorar a saude mental dessas populagdes.

Intervengdes integradas que considerem os determinantes sociais da saude e
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que promovam o desenvolvimento socioecondémico sdo essenciais. Programas
de geracdo de renda, melhoria da infraestrutura basica e acesso a servigos
educacionais e de saude sao fundamentais para quebrar o ciclo de pobreza e
exclusdo social que afeta essas comunidades. Além disso, a implementagao de
servicos de saude mental comunitarios, que incluam a formagao e capacitacao
de agentes de saude locais, pode ajudar a garantir que o suporte necessario
esteja disponivel e acessivel (NUNES et al., 2022).

Finalmente, a promogao da resiliéncia comunitaria e a valorizagdo das
redes de apoio social sdo estratégias importantes para enfrentar os desafios
socioecondmicos e melhorar a saude mental dos povos ribeirinhos. Fortalecer
as relagdes comunitarias e promover o engajamento social pode aumentar o
suporte emocional e material disponivel para os individuos, reduzindo o impacto
negativo das adversidades socioeconémicas. A participagdo ativa da
comunidade no desenvolvimento e implementagdo de programas de saude
mental pode garantir que as intervengdes sejam culturalmente apropriadas e
efetivas (CINTRA JR., 2001).

2.3 A Influéncia Cultural e as Praticas Tradicionais

A cultura ribeirinha possui praticas e conhecimentos tradicionais que sao
fundamentais para a identidade e o bem-estar das comunidades. A medicina
tradicional e as praticas de cura locais desempenham um papel significativo na

manutengao da saude mental e fisica.

Estes conhecimentos, transmitidos de geragdo em geragao, incluem o
uso de plantas medicinais, rituais de cura e a figura do curandeiro ou
pajé, que possui um papel central na resolugdo de problemas de
saude, tanto fisicos quanto espirituais (SOUZA; HAGE, 2017).

Esses métodos tradicionais ndo apenas proporcionam tratamentos
alternativos, mas também fortalecem os lagos comunitarios e a coesao social,
essenciais para o bem-estar emocional e psicologico.

No entanto, a falta de integragdo entre essas praticas tradicionais e o
sistema de saude formal pode resultar em uma abordagem fragmentada do
cuidado a saude mental. Muitos profissionais de saude desconhecem ou

14
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desconsideram o valor das praticas tradicionais, o que pode levar a desconfianca
e a resisténcia das comunidades ribeirinhas em procurar ajuda nos servigos de
saude convencionais. Essa lacuna na comunicagdo e na compreensao mutua
limita a eficacia das intervengdes de saude mental e pode agravar o isolamento
dessas populagcbes em relagdo ao sistema de saude formal (LIRA; CHAVES,
2016).

A valorizagao das tradigdes e dos conhecimentos locais € essencial para
o desenvolvimento de estratégias de saude mental eficazes e culturalmente
apropriadas. Reconhecer e respeitar a medicina tradicional pode aumentar a
aceitacdo e a adesao das comunidades ribeirinhas aos tratamentos de saude
mental oferecidos. A incorporacéo de praticas tradicionais nos servigos de saude
mental pode fortalecer a confianga da comunidade nos cuidados oferecidos e
promover uma abordagem mais holistica e integrada. Por exemplo, a
colaboracao entre curandeiros locais e profissionais de saude pode resultar em
programas de saude mental que combinam conhecimentos tradicionais e
cientificos, oferecendo cuidados mais compreensivos e culturalmente sensiveis
(SOUZA; HAGE, 2017).

Além disso, promover a educacdo sobre saude mental dentro das
comunidades ribeirinhas, utilizando métodos e linguagens familiares, pode
ajudar a desmistificar os transtornos mentais e reduzir o estigma associado a
eles. Campanhas de conscientizacdo que envolvem lideres comunitarios e
utilizam praticas culturais locais tém maior probabilidade de sucesso em
aumentar a compreensdo e a aceitagdo da saude mental como uma parte
integral do bem-estar geral. Essa abordagem participativa pode empoderar as
comunidades e fomentar uma cultura de cuidado e apoio mutuo (NUNES et al.,
2022).

2.4 Politicas Publicas e Acesso aos Servigos de Saude Mental

Segundo Delgado (2011):

As politicas publicas de saude mental no Brasil tém evoluido nas
Ultimas décadas, especialmente apdés a implementacdo da Lei
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10.216/2001, que redefine o modelo assistencial em saiude mental e
promove os direitos das pessoas com transtornos mentais.

Esta legislagéo visa a desinstitucionalizagédo e a reintegragédo social dos
individuos com transtornos mentais, promovendo o tratamento em servigos
comunitarios e a protecéo dos direitos humanos. No entanto, a aplicagdo dessas
politicas nas comunidades ribeirinhas enfrenta inumeros desafios devido ao
isolamento geografico e a falta de infraestrutura.

A implementacdo de politicas de saude mental eficazes nas areas
ribeirinhas requer uma adaptacdo as especificidades locais, incluindo o
desenvolvimento de estratégias de mobilizagcdo comunitaria e capacitagdo de
agentes de saude locais (SAMPAIO et al., 1994). A formacéo de agentes
comunitarios de saude que compreendam as realidades culturais e sociais dos
ribeirinhos é fundamental para garantir que os servigos de saude mental sejam
acessiveis e adequados. Esses agentes podem atuar como pontes entre as
comunidades e os sistemas de saude formais, facilitando o acesso aos cuidados
e promovendo a confianga nos servigos de saude.

Além disso, € crucial que as politicas considerem a integragdo das
praticas de saude mental nos servicos de atencéo primaria a saude, facilitando
0 acesso continuo e integral aos cuidados (LANCETTI; AMARANTE, 2006). A
criacdo de unidades moveis de saude mental e a utilizagdo de tecnologias de
telemedicina podem superar as barreiras de acesso causadas pelo isolamento
geografico. Essas unidades moéveis podem levar profissionais de saude mental
diretamente as comunidades ribeirinhas, oferecendo consultas, tratamentos e
programas de educacéo sobre saude mental.

A sustentabilidade das politicas de saude mental nas comunidades
ribeirinhas também depende da alocagdo adequada de recursos financeiros e
humanos. Investimentos em infraestrutura, como a construcido de centros de
saude e a melhoria dos meios de transporte, sdo essenciais para garantir que os
servicos de saude mental sejam continuos e eficazes. A implementagao de
programas de capacitagao continua para os profissionais de saude que atuam
nessas areas também é vital para manter a qualidade dos cuidados oferecidos
(NUNES et al., 2022).
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Além disso, a inclusao ativa das comunidades ribeirinhas no planejamento
e na execugao das politicas de saude mental é fundamental para o sucesso das
intervengdes. O envolvimento comunitario pode garantir que as politicas sejam
culturalmente sensiveis e que atendam as reais necessidades das populagdes
locais. A criacdo de foruns de discussdo e conselhos comunitarios de saude
mental pode proporcionar um espacgo para que os ribeirinhos expressem suas
preocupagdes e participem ativamente na construgao de solugdes (CINTRA JR.,
2001).

2.5 Perspectivas e Recomendacgoes Finais

Para avancgar na promocdo da saude mental dos povos ribeirinhos, &
necessario um enfoque multidisciplinar que combine esforcos de diferentes
setores, incluindo saude, educacéo e desenvolvimento social (ALMEIDA FILHO,
COELHO; PERES, 1999). A pesquisa deve continuar a explorar os
determinantes sociais da saude mental nessas comunidades, oferecendo uma
base sodlida para a formulacdo de politicas e intervengcdes adaptadas as suas
necessidades especificas.

Além disso, € essencial promover a capacitacdo continua dos
profissionais de saude que atuam em areas ribeirinhas, garantindo que estejam
preparados para lidar com as particularidades culturais e sociais dessas
populagdes. O desenvolvimento de parcerias entre governos, ONGs e a
comunidade local pode fortalecer as iniciativas de saude mental e promover a
sustentabilidade das ac¢des implementadas (CINTRA JR., 2001).

Finalmente, a inclusdo dos povos ribeirinhos no planejamento e na
execucgao de politicas de saude mental € fundamental para assegurar que as
intervengcdes sejam culturalmente sensiveis e eficazes. A valorizagdo dos
conhecimentos tradicionais e a participacao ativa da comunidade na construgao
de solugdes sdo aspectos cruciais para o sucesso das politicas de saude mental
voltadas para essas populagbes (QUARTILHO, 2010).

Com base nas evidéncias e nos exemplos de sucesso, € possivel afirmar

que a promogao da saude mental dos povos ribeirinhos exige um compromisso
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continuo e uma abordagem integrada, que reconhega e respeite as
especificidades culturais e sociais dessas comunidades. Somente assim sera
possivel garantir um bem-estar mental pleno e uma qualidade de vida digna para
essas populagdes, contribuindo para a construgdo de uma sociedade mais justa
e equitativa (SAMPAIO et al., 1994).

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A saude mental dos povos ribeirinhos € um tema complexo que envolve
uma série de fatores socioecondmicos, culturais e ambientais. Esta pesquisa
procurou compreender como esses fatores influenciam a saude mental das
comunidades ribeirinhas na regido amazoénica, utilizando uma abordagem
interdisciplinar e integrando diversos estudos e dados sobre o tema.

Inicialmente, foi identificado que as condicbes socioeconémicas
desempenham um papel crucial na vulnerabilidade dessas populagdes. A
pobreza, a falta de infraestrutura basica e a oferta limitada de servigcos publicos
sdo fatores determinantes que contribuem para o surgimento de transtornos
mentais como a depressao e a ansiedade. Além disso, a falta de oportunidades
de educacédo e emprego perpetua um ciclo de pobreza e exclusdo social,
agravando os problemas de saude mental.

A pesquisa também destacou a importéncia da cultura ribeirinha e das
praticas tradicionais na manutencao do bem-estar das comunidades. A medicina
tradicional e as praticas de cura locais sdo fundamentais para a identidade
cultural e a saude mental dos ribeirinhos. No entanto, a falta de integrag&o entre
essas praticas e o sistema de saude formal pode resultar em uma abordagem
fragmentada do cuidado a saude mental. A valorizagdo e incorporagao dos
conhecimentos tradicionais nos servicos de saude mental mostraram-se
essenciais para o desenvolvimento de estratégias de cuidado mais eficazes e
culturalmente apropriadas.

As politicas publicas de saude mental no Brasil, apesar dos avangos
significativos com a Lei 10.216/2001, ainda enfrentam desafios consideraveis na
aplicagdo em areas ribeirinhas devido ao isolamento geografico e a falta de
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infraestrutura. A implementacdo de politicas eficazes requer adaptagdes as
especificidades locais, mobilizagdo comunitaria e capacitacdo de agentes de
saude locais. A integracao das praticas de saude mental nos servigos de atencéo
primaria a saude & fundamental para garantir o acesso continuo e integral aos
cuidados.

Em relacdo ao problema inicialmente proposto, a pesquisa ampliou a
compreensao sobre os determinantes sociais e culturais que afetam a saude
mental dos povos ribeirinhos. Foi possivel identificar que as condicdes adversas
de vida e a marginalizagdo socioecondémica séo fatores criticos que necessitam
de atencdo especifica nas politicas de saude mental. A investigagdo também
revelou que a valorizagado das praticas tradicionais e a participacédo ativa da
comunidade sdo elementos-chave para a eficacia das intervengdes de saude
mental.

Os objetivos gerais e especificos da pesquisa foram alcangados ao
identificar os principais determinantes da saude mental nas comunidades
ribeirinhas e ao propor recomendacdes para politicas publicas mais inclusivas e
adaptadas. O meétodo utilizado, baseado em uma revisdo sistematica da
literatura, foi suficiente para realizar os procedimentos necessarios e oferecer
uma visdo abrangente do tema. A bibliografia consultada correspondeu as
expectativas, fornecendo uma base sélida para a analise e comparacdo das
diferentes perspectivas sobre a saude mental dos ribeirinhos.

Apos ler, analisar, comparar e sintetizar diferentes autores, € evidente que
a abordagem integrada e inclusiva € fundamental para promover a saude mental
dos povos ribeirinhos. A pesquisa sugere que o desenvolvimento de politicas
publicas deve considerar as especificidades culturais e sociais dessas
comunidades, promovendo a educagdo em saude mental e a integragcado das
praticas tradicionais nos servicos de saude. Além disso, € recomendavel que
futuras pesquisas continuem a explorar os determinantes sociais da saude

mental e avaliem a eficacia das intervengdes implementadas.

REFERENCIAS

19




-Ae-
Faculdade de
Colinas cdo Tocanmtins

ALMEIDA FILHO, Naomar; COELHO, Maria Thereza Avila; PERES, Maria
Fernanda Tourinho. O conceito de saude mental. Revista Usp, n. 43, p. 100-
125, 1999.

CINTRA JR., Dyrceu Aguiar Dias Cintra. Direito e saude mental. Revista de
Direito Sanitario, v. 2, n. 3, p. 77-86, 2001.

DELGADO, Pedro Gabriel Godinho. Saude mental e direitos humanos: 10 anos
da Lei 10.216/2001. Arquivos Brasileiros de Psicologia, v. 63, n. 2, p. 114-
121, 2011.

GAMA, Abel Santiago Muri et al. Inquérito de saude em comunidades ribeirinhas
do Amazonas, Brasil. Cadernos de Saude Publica, v. 34, p. e00002817, 2018.

LANCETTI, Anténio; AMARANTE, Paulo. Saude mental e saude
coletiva. Tratado de Saude Coletiva, v. 2, p. 661-680, 2006.

LIRA, Talita de Melo; CHAVES, Maria do Perpétuo Socorro Rodrigues.
Comunidades ribeirinhas na Amazlbnia: organizagdo sociocultural e
politica. Interagoes (Campo Grande), v. 17, p. 66-76, 2016.

NETO, Francisco Rente; FURTADO, Lourdes Gongalves. A ribeirinidade
amazonica: algumas reflexdes. Cadernos de Campo (Sao Paulo-1991), v. 24,
n. 24, p. 158-182, 2015.

NUNES, Julia Graziele Santos et al. Populagcdo Ribeirinha e Promocdo da
Saude. Revista Cientifica da Faculdade de Educacao e Meio Ambiente, v.
13, n. edespmulti, 2022.

QUARTILHO, Manuel Jodo. Saude mental. Imprensa da Universidade de
Coimbra/Coimbra University Press, 2010.

SAMPAIO, José Jackson Coelho; GUIMARAES, José MX; SAMPAIO, Alexandre
M. Saude mental. Rouquayrol MZ. Epidemiologia & Saude. 4. ed. Rio de
Janeiro: MEDSI, p. 403-20, 1994.

SOUZA, Dayana Viviany Silva; HAGE, Salom&o Antonio Mufarrej. Povos
Ribeirinhos. Editora CRV. p. 396, 2017. DOI: 10.24824/978854441847.5.

Data da submissao: 30 de agosto de 2024
Data da aprovacéao: 20 de setembro de 2024

20




