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RESUMO

O presente artigo visa a analisar os valores
afetivos e a questdo psicoldgica funda-
mentais para uma adocdo plena. Sera
abordado o aspecto afetivo indispensavel
ao sucesso da adocdo e seus efeitos bené-
ficos. Além disso, sera valorada a impor-
tancia do altruismo manifestado pelo ado-
tante. Destacam-se 0s aspectos essenciais
para o sucesso da adogéo e a relevancia da
participacdo/envolvimento da familia em
todo o processo. O trabalho busca valorar
0S requisitos subjetivos necessarios ao
adotante para o0 sucesso da adogdo. Serdo
abordados os aspectos psicoldgicos da

familia adotante, considerando a necessi-
dade de uma avaliagdo prévia de seus re-
querentes. Busca-se, também, demonstrar
0 Onus que recai sobre a pessoa do ado-
tante no processo de adoc¢do. A metodolo-
gia aplicada neste estudo é a qualitativa,
envolvendo uma andlise historica da ado-
¢ao na civilizagdo como um todo e, espe-
cialmente, no Brasil; assim como os as-
pectos sociais, psicoldgicos, morais e toda
a afetividade envolvida na adocéo.
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ABSTRACT

This article aims to analyze the affective
values and psychological aspects that are
fundamental to full adoption. The affective
aspect essential to the success of adoption
and its beneficial effects will be addressed.
Furthermore, the importance of the altruism
expressed by the adopter will be valued.
The essential aspects for the success of
adoption and the relevance of family partic-
ipation/involvement in the entire process
stand out. The work seeks to value the sub-
jective requirements needed by the adopter
for the success of the adoption. The psycho-
logical aspects of the adopting family will
be addressed, considering the need for a

prior assessment of its applicants. It also
seeks to demonstrate the burden that falls on
the adopter in the adoption process. The
methodology applied in this study is quali-
tative, involving a historical analysis of
adoption in civilization as a whole and, es-
pecially, in Brazil; as well as the social,
psychological, moral aspects and all the af-
fectivity involved in adoption.

Keywords: Adoption in Brazilian Law; Affection; Dopter; Family.
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1. INTRODUCAO

Este artigo aborda o instituto da ado¢do com énfase no seu aspecto subjetivo e destaca
0 6nus que € naturalmente suportado pelo adotante nessa relacao juridica. O amor e o altruismo,
somados a responsabilidade, sdo ingredientes essenciais para consolidar o afeto e a felicidade
entres 0s sujeitos da adocdo. O aspecto psicologico também € determinante em todas as fases
que compdem o processo de adogéo. A psicologia tem importante papel em ambos os lados da
adocdo. Ndo se pode negar gue o inicio do convicio é de grande expectativa e incertezas, mas
com o passar do tempo, os lacos de afetividade se estabelecem e se fortalecem até a sua perfeita
consolidagdo. O instituto da adog¢éo socorre mutuamente o adotante e o adotado, pois muitos
casais sonham em ter um filho, mas ndo conseguem, muitas vezes, por haver infertilidade em
um dos conjuges. Até mesmo casais que ja tenham filhos e desejam aumentar a familia, recor-
rem ao Instituto da Adocéo.

Em relacdo ao adotante, ha aqueles que adotam por puro sentimento e compaixao e o
desejo ardente de transformar a vida e a historia de uma crianca ou de um jovem. Entretanto,
ndo basta o desejo de ajudar e a manifestacdo da intensao de exercer esse ato de amor e cidada-
nia. As dificuldades impostas pelo sistema juridico brasileiro retardam e, muitas vezes, impe-
dem a realizacdo de um sonho tanto do candidato a ado¢édo, quanto o adotante. As dificuldades
encontradas sdo fatores que levam muitas familias a desistirem de adotar uma crianca. A de-
sisténcia é motivada principalmente pela falta de organizacdo e a grande morosidade do pro-
cessamento. Essa situacdo de morosidade faz com que as criangas permaneg¢am por mais tempo
gue 0 necessario em lares passageiros.

Em contrapartida, diversas familias aguardam na interminavel fila de ado¢éo, na espera
para conhecer a pessoa que mudaré suas vidas para sempre. Muitos sequer iniciam o0 processo
de adoc¢do por temerem entrar em um interminavel imbroglio burocratico. Por consequéncia, as
criancas abrigadas irdo se tornar adolescentes, e, em sequéncia, completardo idade suficiente
para ser compelidas a deixar o abrigo e a iniciar uma longa e dura vida sem a protecéo parental,
a qual Ihes é de direito.

O significado de adotar uma pessoa vai além de simplesmente fornecer um lar e suprir
as necessidades bésicas. Envolve também criar lacos afetivos, oferecer apoio emocional e opor-
tunidades de crescimento e desenvolvimento. Ao adotar alguém, vocé se compromete a ser uma
figura de referéncia, um cuidador e um provedor, oferecendo estabilidade e seguranga em um
ambiente familiar. Adotar uma pessoa pode ser uma decisdo profundamente gratificante, pois

vocé esta proporcionando a alguém uma nova chance de ter uma familia amorosa e um lar
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permanente. E uma maneira de oferecer um futuro melhor, oportunidades de educagéo e cres-
cimento pessoal, além de criar vinculos duradouros baseados no amor e na confianca.

Existem elementos subjetivos envolvidos na adocéo, que devem ser considerados, prin-
cipalmente por parte do adotante, para garantir o bem-estar da crianca ou do adolescente ado-
tado. Dentre esses elementos, estdo o desejo de ser pai ou mde uma vez que os adotantes preci-
sam demonstrar um forte desejo e motivagdo para serem pais ou mées, independentemente da
biologia, e uma disposi¢do genuina para cuidar e amar a crianca aplicada. Além disso, os ado-
tantes devem demonstrar que tém capacidade emocional, financeira e social para criar a crianca
de maneira adequada. Isso inclui fornecer moradia, alimentacdo, educacéo, assisténcia médica
e um ambiente seguro. A estabilidade emocional dos adotantes € importante para garantir que
eles proporcionem um ambiente amoroso e consistente para a crianga. Questdes emocionais
ndo resolvidas podem variar de acordo com a adaptacdo da crianca a familia adotiva.

A adocdo, muitas vezes, envolve um processo longo e desafiador. Os adotantes precisam
demonstrar paciéncia e um compromisso sélido ao longo desse processo, bem como ao longo
da vida da crianca empregada. O ambiente familiar deve ser baseado no respeito mituo e no
apoio emocional. Esses elementos subjetivos sdo frequentemente avaliados por profissionais
durante o processo de adocao para garantir que a crianca seja colocada em um ambiente familiar
adequado.

Além de toda a questdo emocional e afetiva, a adogdo também traz consigo responsabi-
lidades significativas. E necessario enfrentar desafios e se adaptar a novas dinamicas familiares,
superar possiveis traumas passados e oferecer apoio continuo para a integracdo do adotado a
familia. A adogdo € um processo legal e requer o cumprimento de requisitos especificos, vi-
sando ao bem-estar da pessoa a ser adotada. Em suma, adotar uma pessoa € um ato de genero-
sidade, dedicacdo e amor incondicional. E uma oportunidade de criar um impacto positivo na
vida de alguém, oferecendo um ambiente seguro e acolhedor, onde essa pessoa possa se desen-

volver plenamente e alcancgar todo o seu potencial.

2. ADOCAO NO DIREITO BRASILEIRO

A adocdo no Direito Brasileiro € um processo legal que pode ser exercido por qualquer
pessoa ou casal que se torna responsavel legal por uma crianga ou adolescente que ndo é seu
filho bioldgico. A adogéo visa a proporcionar um ambiente seguro e estavel para criancas que
ndo podem ser criadas por seus pais biologicos por diversos motivos, tais como abandono, ne-
gligéncia, abuso ou falta de condicGes para cria-las.
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No Brasil, a adogdo é regulamentada pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)?,
que estabelece as regras e 0s procedimentos para o processo de adoc¢do. Antes de uma adogéo
ser efetivada, € necessario que os adotantes atendam a uma serie de requisitos legais, incluindo
idade minima, estabilidade familiar, idoneidade moral e capacidade financeira. O processo de
adocdo envolve varias etapas, comecando com a habilitacdo dos adotantes, que € realizado por
meio de um processo de avaliacdo socioecondmica e psicoldgica realizada por uma equipe téc-
nica especializada. Uma vez habilitados, os adotantes sdo inseridos em um cadastro nacional,
que ¢ consultado por juizes e promotores de justica quando ha uma crianca ou adolescente dis-
ponivel para adogéo.

A prioridade na adogdo é dada @ manutencdo dos vinculos de parentesco, ou seja, 0S
parentes proximos da crianca tém preferéncia em relacdo a estranhos. Caso ndo haja pais dis-
poniveis ou adequados para adotar a crianca, o juiz responsavel pelo caso buscara uma familia
substituta que atenda aos melhores interesses do menor, levando em consideracédo sua idade,
salde, condi¢es sociais e afetivas.

Uma vez que uma crianca é colocada sob guarda dos adotantes, inicia-se um periodo de
convivéncia que pode variar de acordo com as circunstancias. Durante esse periodo, sdo reali-
zadas visitas de acompanhamento por profissionais para avaliar a adaptacdo da crianca a nova
familia. Apos essa etapa, € feito o pedido de ado¢do ao juiz, que avaliara se todos 0s requisitos
legais foram cumpridos e se a adocao €, de fato, a melhor solucéo para 0 menor. Dessa forma,
a crianca passa a ter todos os direitos e deveres de um filho bioldgico, e os adotantes adquirem
0s préprios direitos e responsabilidades de pais biologicos. A adocgéo € irrevogavel, exceto em
casos de ma-fé, negligéncia grave ou outras circunstancias determinadas pela justica.

E importante ressaltar que a adog&o no Brasil tem como principio fundamental o inte-
resse superior da crianca, buscando garantir seu direito a uma familia e a um ambiente seguro
e amoroso. O processo de adogéo visa a proteger e a promover o bem-estar das criancas, pro-
porcionando-lhes a oportunidade de crescerem em um lar afetivo e estavel. Portanto, a Unica
forma em que a lei da permissdo a uma pessoa para assumir, como filho, uma crianca ou ado-
lescente nascida de outra familia € através do Instituto da Ado¢do, mantendo ao filho adotivo

as mesmas garantias dos filhos bioldgicos.

2.1. Responsabilidade do Adotante

4 Estatuto da Crianca e do Adolescente.https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm. Consultado em
20/05/2023.
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A responsabilidade do adotante em relagdo ao adotado varia de acordo com as leis e
regulamentacdes do pais em questdo. No entanto, em geral, existem algumas responsabilidades
comuns que os adotantes tém em relacdo as criangas ou adultos que eles adotam. Em relacdo
ao cuidado e protecdo, os adotantes sao responsaveis por fornecer cuidados basicos, como ali-
mentacdo adequada, moradia segura, vestuario, higiene pessoal e acesso a servicos médicos
quando necessarios. Eles devem garantir a seguranca e o bem-estar geral do adotado. Os ado-
tantes tém a responsabilidade de garantir que o acolhido receba uma educacéo adequada. Isso
pode envolver matricula-la em uma escola e acompanhar seu progresso académico, ajudando
com as licdes de casa e incentivando seu desenvolvimento intelectual.

No tocante & saude e ao bem-estar, os adotantes devem cuidar da sadde fisica e emoci-
onal do adotado. Isso inclui agendar consultas médicas regulares, fornecer medicamentos pres-
critos, garantir a participacdo em atividades fisicas e fornecer apoio emocional e afetivo. No
quesito apoio emocional, os adotantes devem fornecer um ambiente estavel e amoroso para o
adotado, ajudando-o a lidar com questdes emocionais e oferecendo apoio nos desafios da vida.
Isso pode envolver orientagdo, aconselhamento ou acesso a recursos adicionais, se necessario.

Os adotantes tém a responsabilidade de incentivar o desenvolvimento social do adotado,
proporcionando-lhe oportunidades para interagir com outras pessoas, participar de atividades
extracurriculares e desenvolver habilidades sociais. Devem ser respeitadas a identidade e a ori-
gem, ajudando o adotado a compreender e a respeitar sua histéria de vida, cultura e raizes. Isso
pode envolver a manutencao de conexdes com a familia bioldgica, quando apropriado, e forne-

cer informac6es sobre a ado¢do de maneira adequada a idade do adotado.

3. ADOCAO COMO UMA EXPRESSAO DE AMOR AO PROXIMO

A adocdo pode ser considerada, sem ddvida, uma expressdo de amor. Quando uma
pessoa ou casal decide adotar uma crianca ou adolescente, estd demonstrando um profundo
desejo de proporcionar amor, cuidado e protecdo a alguém que precisa. A adogdo envolve um
compromisso emocional e responsabilidade assumida, baseada no amor incondicional e no de-
sejo de oferecer um lar seguro e afetuoso. E verdadeira demonstracdo de amor por parte do
adotante, ao proporcionar um ambiente seguro, acolhedor e cheio de afeto, confiante para o
crescimento emocional e 0 bem-estar da crianga adotada.

Os adotantes escolhem abrir seus coracOes e lares para receber uma crianga que pode
ter vivido experiéncias dificeis, oferecendo-lhe uma oportunidade de ter uma familia amorosa
e um ambiente estavel. Ao adotar, estamos oferecendo a possibilidade de uma vida melhor, com
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acesso aos direitos fundamentais, educacao, satde e oportunidades de desenvolvimento. A ado-
cao é um gesto altruista, onde os adotantes abracam uma crianga como se fosse seu proprio
filho, independentemente dos parentes bioldgicos. Além disso, a ado¢ao também permite que a
crianca ou adolescente cultive lagos familiares e encontre um senso de pertencimento e identi-
dade, fundamentais para seu desenvolvimento saudavel.

No entanto, € importante ressaltar que a ado¢ao ndo é apenas sobre o0 amor emocional,
mas também requer responsabilidade, dedicacdo e capacidade de cuidar das necessidades fisi-
cas, emocionais e psicoldgicas da crianca adotada. E um compromisso duradouro que exige
esforco continuo para construir e manter um relacionamento familiar saudavel e harmonioso.
Portanto, a adogdo pode ser vista como uma expressdo genuina de amor, onde o0s adotantes
oferecem um ambiente amoroso e seguro para uma criang¢a ou adolescente, permitindo-lhes ter
uma vida plena e feliz.

Na atualidade, as relacdes socioafetivas vém tomando um grande espaco no Direito de
Familia, sendo que, por vezes, ha prevaléncia entre as relacfes afetivas em detrimento das bio-
I6gicas. Assim, as alteracdes da sociedade motivaram os juristas a rever o conceito de familia
a fim de buscar uma definicdo de acordo com as crescentes modifica¢fes dos relacionamentos
familiares. Nesse sentido, considerando que a principal alteracdo foi a assimilacdo da afetivi-
dade como principal fator na formacao de relacionamentos, conclui-se que essa ensejou uma
revisdo do conceito de familia.

Calderon, salienta®:
A sociedade passou a adotar gradativamente o aspecto afetivo como suficiente e rele-
vante nessas escolhas pessoais. Com o paralelo decréscimo da importancia que era
conferida a outros vinculos (bioldgico, matrimonial, registral), restou possivel perce-
ber a centralidade que a afetividade assumiu em grande parte dos relacionamentos.
Foi de tal ordem a alteragdo que resta possivel afirmar que houve uma verdadeira

transi¢do paradigmatica na familia brasileira contemporanea, pela qual a afetividade
assumiu o papel de vetor destas relacGes.

Em virtude disso, a Constituicdo Federal da Republica Federativa do Brasil e, posteri-
ormente, o Cadigo Civil vigente passaram a consagrar a socioafetividade como uma das maio-
res caracteristicas da familia atual. Ambos os diplomas legais concedem a paternidade socioa-
fetiva 0 mesmo valor juridico da paternidade biol6gica, de modo que ndo ha margem para qual-

quer possibilidade de diferenciacéo entre filhos bioldgicos e filhos afetivos.

5 CALDERON, Ricardo. Principio da afetividade no direito de familia. 2. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2017, p. 32.
E-book. Disponivel em: <http://www.univates.br/biblioteca>. Acesso em: 18 abril. 2023.
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Como exemplo, com base na ideia popular de que “pai é quem cria”, torna-Se mais
frequente a possibilidade de ajuizamento de acéo de investigacdo de paternidade socioafetiva,
notadamente nas situagdes ja consolidadas no afeto ao longo do tempo®.

Baroni, destaca que’:

Quando falamos em filiacdo socioafetiva estamos tratando da relagéo entre pais, maes
e filhos, cuja origem vem do vinculo afetivo existente entre eles, ndo sendo necessario
que haja um vinculo genético, ou seja, para ser mae ou pai, ndo € preciso ter sido
aquele que gerou o filho, mas sim, aquele que exerce, de fato, a funcdo paterna ou
materna.

Em detrimento disso, Calderon® afirma que as formagdes familiares faticas precedem o
Direito, de modo que o discurso juridico devera se adequar as alteracdes ocorridas, e ndo 0s
relacionamentos familiares que devem se adaptar as categorias juridicas. Nesse prisma, fica
evidente que, em um momento histdrico anterior, apenas os lacos bioldgicos eram considerados
para fins de constituicdo da familia. Todavia, com a incessante evolugdo da sociedade, tornou-
se necessario ao Direito realizar adaptacdes a essas transformacdes, para que sejam considera-
dos como modelo familiar as relagdes constituidas com base no afeto®.

Conforme preceitua Baroni'?, a filiagdo socioafetiva produzira efeitos juridicos a partir
da efetiva criacdo dos lagos afetivos, quando, entdo, incidirdo todos os direitos aplicaveis aos
filhos legitimos, tais como direitos previdenciarios, patrimoniais e de obrigacédo alimentar reci-
proca. Além de servir de amparo e de estimulo a crianga, o tratamento afetuoso ajuda no suporte
e no enfrentamento a eventuais dificuldades, assim como dé inspiracéo e animo, o que resulta
de um relacionamento pacifico e harmonioso com as pessoas a sua volta. Além disso, a auséncia
de afeto podera ocasionar tristeza e revolta as criangas, tornando-se rebeldes e indisciplinadas®?.

Outro aspecto emocional que merece destaque é o sentimento de altruismo como uma
qualidade fundamental que pode estar presente no casal que adota. O ato de adotar uma crianca
é frequentemente motivado por um senso de generosidade, compaixao e desejo de fazer o bem.

O casal adotante demonstra altruismo ao abrir seu coracdo e lar para uma crianga gue necessita

® GAGLIANO, Pablo S.; FILHO, Rodolfo P. Novo curso de direito civil: Direito de familia. v. 6. 7. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2017. E-book. Disponivel em: <http://www.univates.br/biblioteca>. Acesso em: 6 mai. 2023.

" BARONI, Arethusa; CABRAL, Flavia K. B.; CARVALHO, Laura Roncaglio de. O que é adogdo? Direito Fa-
miliar, 18 jul. 2016. B. Disponivel em: <http://direitofamiliar.com.br/voce-sabe-0-que-e-adocao/>. Acesso em: 17
mai. 2023.

8 |dem, 2017

® BARONI, Arethusa; CABRAL, Flavia K. B.; CARVALHO, Laura Roncaglio de. O que é adogéo? Direito Fa-
miliar, 18 jul. 2016. B. Disponivel em: <http://direitofamiliar.com.br/voce-sabe-o0-que-e-adocao/>. Acesso em: 17
mai. 2023.

10 1bid, 2016

1 KORCZAK, Janusz. O Direito da Crianca ao Respeito. 2. ed. Sdo Paulo: Summus Editorial, 1986.
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de cuidados parentais, oferecendo amor, protecéo, apoio e oportunidades de desenvolvimento.
O altruismo, no contexto da adogdo, envolve colocar as necessidades e 0 bem-estar da crianca
em primeiro lugar. O casal adotante assume a responsabilidade de prover um ambiente seguro
e acolhedor, garantindo que a crianca tenha acesso a cuidados adequados, educacéo, saude e
todas as oportunidades necessarias para seu desenvolvimento fisico, emocional e social.

O altruismo também se manifesta no comprometimento do casal adotante em atender as
emocdes e psicoldgicas da crianga. Isso pode envolver superar desafios, lidar com traumas pas-
sados e oferecer suporte emocional continuo. O casal adotante esta disposto a investir tempo,
energia e recursos para ajudar a crianca a superar as dificuldades e construir um futuro promis-
sor. Além disso, o altruismo também se estende a disposi¢do do casal adotante em manter um
relacionamento saudavel com a familia bioldgica da crianga, quando possivel. E importante
ressaltar que o altruismo no processo de adocdo ndo se limita apenas a fase inicial da adocdo,

mas é uma atitude continua ao longo da vida da crianca.

4, PRINCIPIOS DA ADOCAO

A adoc¢do é um processo pelo qual uma pessoa ou casal assume a responsabilidade legal e parental
de uma crianga que nao é biologicamente sua. Os principios e visdes historicas em torno da adogao tém
evoluido ao longo do tempo, refletindo as mudancas nas atitudes sociais, nas leis e nas evidéncias sobre
familia, parentesco e direitos das criangas. Neste capitulo serdo explorados esses principios e visoes

histéricas de forma mais detalhada.

4.1.  Dignidade da Pessoa Humana

O principio da dignidade da pessoa humana é um dos fundamentos mais importantes do
Direito Brasileiro, consagrado na Constituicio Federal de 19882, Esse principio estabelece que
todas as pessoas tém o direito inaliendvel de serem tratados com respeito, igualdade e valor
intrinseco, independentemente de sua origem, condicao social, género, raca, religido, orientacdo
sexual ou qualquer outra caracteristica.

A protecdo da pessoa humana é um principio fundamental que permeia todo o ordena-
mento juridico brasileiro, orientando a interpretacdo e aplicacdo das leis. Ele reconhece que

todas as pessoas possuem uma dignidade inerente simplesmente por serem seres humanos, e

12 BRASIL. Constituicio (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm>. Acesso em: 17 mai. 2023.
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que essa soberania deve ser protegida e respeitada em todas as circunstancias. Esse principio
implica que nenhuma pessoa pode ser mantida a tratamentos desumanos, cruéis ou degradantes.
Além disso, a liberdade da pessoa humana abrange direitos e garantias fundamentais, como o
direito a vida, a liberdade, a integridade fisica e moral, a privacidade, a garantia perante a lei, a
ndo observacao, entre outros.

O Principio da Dignidade da pessoa humana também esta relacionado a ideia de autono-
mia e autodeterminac&o, reconhecendo que cada individuo tem o direito de fazer escolhas sobre
sua propria vida, desde que ndo infrinja os direitos de outras pessoas. Esse principio orienta
diversas areas do Direito, como o Direito Penal, o Direito do Trabalho, o Direito da Familia, o
Direito da Saude, entre outros. Ele serve como um certificado para avaliar a validade e a com-
patibilidade das leis e das ac¢Oes do Estado, assegurando que sejam respeitados os direitos e a

dignidade de todos os individuos.

Gagliano e Filho!® destacam que:

Principio solar em nosso ordenamento, a sua definicdo € missdo das mais arduas,
muito embora arrisquemo-nos a dizer que a nog¢do juridica de dignidade traduz um
valor fundamental de respeito a existéncia humana, segundo as suas possibilidades e
expectativas, patrimoniais e afetivas, indispensaveis a sua realiza¢do pessoal e a busca
da felicidade. Mais do que garantir a simples sobrevivéncia, esse principio assegura o
direito de se viver plenamente, sem quaisquer intervencdes esplrias — estatais ou
particulares — na realizacdo dessa finalidade.

Madaleno* aponta que o artigo 227, CF/88 também dispde sobre a dignidade humana.

Essas garantias tém aplicacdo importante em relacdo a crianca e ao adolescente. Dessa forma,

dispde a constituicdo de 1988%, in verbis:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao adoles-
cente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacdo, a
educacao, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade
e a convivéncia familiar e comunitéria, além de colocé-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminacéo, exploracéo, violéncia, crueldade e opresséo.

Fica, portanto, evidente a importancia maxima da protecdo da crianca e do adolescente,
apresentando-se clara a prioridade constitucional na oferta de dignidade e respeito e conse-

quente protecao as criancgas e aos adolescentes. Em resumo, o Principio da Dignidade da pessoa

13 Idem, p. 80
4 MADALENO, Rolf. Direito de familia. 8. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2018. E-book. Disponivel em:
<http://www.univates.br/biblioteca>. Acesso em: 6 mai. 2023.

15 1bid, art. 227
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humana reconhece e protege o valor intrinseco de cada ser humano, garantindo que sejam tra-
tados com respeito, igualdade e dignidade em todas as esferas da vida. E um principio funda-

mental para a construgdo de uma sociedade justa, livre e democrética.

4.2. Principio da Fraternidade

O Principio da Afetividade aplicada a familia € uma concepg¢do que reconhece a impor-
tancia dos vinculos emocionais e afetivos na constitui¢do e na convivéncia familiar. Esse prin-
cipio destaca que o afeto, o carinho, o respeito e 0 amor sdo elementos fundamentais para o
desenvolvimento saudavel e pleno das relagcdes familiares. Tradicionalmente, o conceito de fa-
milia era associado apenas aos lagos bioldgicos e ao casamento formal. No entanto, com o pas-
sar do tempo e a evolucdo dos valores sociais, a compreensdo do que constitui uma familia
expandiu-se, reconhecendo-se a importancia das relacdes afetivas e ndo, necessariamente, em
lacos de sangue ou casamento.

O principio da afetividade valoriza e legitima as diversas formas de constituicdo familiar,
incluindo familias formadas por adocdo, familias monoparentais, familias recompostas, fami-
lias homoafetivas e outras configuracdes familiares. Ele reconhece que o afeto e os sentimentos
emocionais sdo capazes de estabelecer uma convivéncia familiar de forma saudavel, mesmo
sem 0s vinculos consanguineos.

Esse principio é de grande importancia na protecdo dos direitos das criancas e dos ado-
lescentes, pois enfatiza que o interesse superior da crianga deve ser priorizado nas decisdes que
alcancaram sua vida. Dessa forma, a afetividade é considerada um fator relevante para deter-
minar a guarda, a adogéo e a convivéncia familiar, visando a garantir o bem-estar emocional e
psicologico dos menores. Além disso, o principio da afetividade também é aplicado em ques-
tbes como o reconhecimento de unides estaveis e o direito a sucessdo, reconhecendo que as
relacBes de convivéncia duradoura e controlada no afeto devem ser protegidas e respeitadas
juridicamente.

Em suma, o principio da afetividade aplicado a familia destaca a importancia dos lagos
emocionais, afetivos e do amor na constituicdo e na convivéncia familiar. Reconhecer que a
familia vai além dos lacos bioldgicos e formais, abrangendo as relagdes de afeto e cuidado que

s8o essenciais para o bem-estar e o0 desenvolvimento saudavel de seus membros.

4.3. Principio da lgualdade
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Antes de analisar o principio da igualdade no &mbito do direito de familia, importe abor-
dar o principio da igualdade em seu aspecto abrangente, que é o principio da igualdade constitu-
cional. Esse principio, também conhecido como principio da igualdade ou principio da isonomia, é um
dos fundamentos do Estado democratico de direito. Ele estad consagrado em diversas constituicdes ao
redor do mundo, incluindo a Constituicdo da RepuUblica Federativa do Brasil. Esse principio estabelece
que todas as pessoas sdo iguais perante a lei, sem qualquer forma de distin¢do ou privilégio. Ele
assegura que todos os individuos devem ser tratados de maneira igualitaria, independentemente
de sua raca, cor, sexo, religido, origem social, orientacdo sexual, nacionalidade ou qualquer
outra caracteristica pessoal ou social.

O Principio da lgualdade é um dos pilares fundamentais da democracia e dos direitos
humanos. Ele estd presente em diversos campos do Direito, incluindo o Direito de Familia, o
Direito do Trabalho, o Direito Penal, o direito a educacao, o direito a salde, entre outros. Sua
aplicacdo e protecdo sdo essenciais para garantir uma sociedade mais justa, inclusiva e equita-
tiva. O Principio da Igualdade no Direito de Familia € um dos principios fundamentais que
regem as relacdes familiares. Esse principio estabelece que todos os individuos tém direito a
igualdade de tratamento, sem demonstrar, em questdes relacionadas ao Direito de Familia.

No contexto do Direito de Familia, o Principio da Igualdade pode se manifestar de ma-
neiras diferentes. Por exemplo, ele implica que tantos homens, quanto mulheres devem ter os
mesmos direitos e deveres no casamento e no divorcio. Além disso, ele reconhece a igualdade
de direitos e oportunidades para casais de diferentes orientacdes sexuais, garantindo que eles
possam estabelecer relacdes familiares legalmente reconhecidas. Busca garantir, no Direito de
Familia, que todas as pessoas sejam tratadas de forma igual e justa nas relacfes familiares. Ele
é fundamental para promover a equidade e a justica, garantindo que todos tenham acesso aos
mesmos direitos e oportunidades, independentemente de suas caracteristicas pessoais protegi-

das pela igualdade.

Sobre o tema, Gongalves®®, explica:

O principio ora em estudo ndo admite distin¢do entre filhos legitimos, naturais e ado-
tivo, quanto ao nome, poder familiar, alimentos e sucesséo; permite o reconhecimento,
a qualquer tempo, de filhos havidos fora do casamento; proibe que conste no assento
do nascimento qualquer referéncia a filiagdo ilegitima; e veda designagdes discrimi-
natérias relativas a filiacéo.

16 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro, volume 6: direito de familia — de acordo com a
Lei n. 12.874/2013. 11. Ed. Sao Paulo: Saraiva, 2014.
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Assim, a luz do Principio Constitucional da Igualdade, todos os filhos s@o apenas filhos,
independentemente de terem sido gerados na constancia do matrimonio ou ndo. Desse modo,
todos os filhos possuem os mesmos direitos e obrigacfes, o que constitui certa evolucdo do
Direito, em relacdo a filiacdo e a familia, ndo havendo espaco para qualquer tipo de distin¢éo

ou discriminagao®’.

5. O PAPEL FUNDAMENTAL DA PSICOLOGIA NA ADOCAO

A psicologia desempenha um papel fundamental no contexto da adocéo, tanto para 0s
pais adotivos, quanto para as criancgas e adolescentes que sdo adotados. Através da abordagem
psicologica, € possivel compreender e lidar com as questdes emocionais, sociais e psicoldgicas
envolvidas nesse processo complexo. A Psicologia desempenha um papel importante na avali-
acao dos pretendentes a adogdo. Os psicélogos realizam entrevistas, aplicam testes e avaliam a
direcdo emocional e psicoldgica dos pretendentes para se tornarem pais adotivos. Além disso,
oferece suporte psicoldgico e orientacdo para preparar os pretendentes para os desafios e as
responsabilidades da adogéo.

Durante o processo de adocdo, a Psicologia oferece suporte emocional e psicoldgico
para os pais adotivos. Isso inclui lidar com a ansiedade, a expectativa, as duvidas e as emogoes
que podem surgir ao longo do caminho. Os profissionais ajudam os pais adotivos a compreender
e gerenciar suas proprias emocdes, assim como a desenvolver habilidades parentais adequadas
para acolher a crianca adotada. Além disso, desempenham um papel importante na preparacdo
da crianca adotada para a adocdo. Eles ajudam a crianca a compreender sua historia e sua iden-
tidade, bem como a lidar com as emocdes associadas a adogdo, como a perda, a separacao e a
integracdo em uma nova familia. O suporte psicolégico é essencial para auxiliar a crianca a
desenvolver um senso saudavel de identidade e fortalecer os vinculos afetivos com seus novos
pais.

Apbs a efetivacdo da adocdo, a Psicologia também desempenha um papel relevante no
acompanhamento dessa fase. Os psic6logos podem oferecer apoio continuo aos pais adotivos e
a crianca adotada, auxiliando na adaptacdo familiar, no fortalecimento dos vinculos afetivos e
no enfrentamento de desafios que podem surgir ao longo do tempo. Esse acompanhamento visa

a promover o bem-estar emocional e a integracdo saudavel da crianga na familia adotiva. Em

7 1BIAS, Delma Silveira. A Multiparentalidade e a Coexisténcia dos Vinculos Socioafetivo e Biolégico na Viséo
Contemporéanea do Direito. Porto Alegre, 2018. A. Disponivel em: <http://ibiasesilveira.adv.br. Acesso em: 05
mai. 2023.
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alguns casos, a adogédo pode trazer desafios comportamentais para ambos os lados. Nesses mo-
mentos, a Psicologia exerce um papel importante ao oferecer assisténcia terapéutica adaptada
para lidar com questbes como transtornos de apego, dificuldades de ajustamento, traumas pas-
sados e outras questdes relacionadas a ado¢do. Como se V&, a Psicologia desempenha um papel
abrangente na adocao, desde a avaliacédo e preparacdo dos pretendentes até o apoio emocional

e psicoldgico dado aos pais adotivos e as criangas.

6. CONSTRUCAO DE VINCULOS AFETIVOS

A construcdo das relagdes afetivas entre 0 adotante e 0 adotado é um processo complexo,
que requer tempo, paciéncia e dedicacio de ambas as partes. E importante compreender que
cada crianga é Unica e possui uma historia e uma bagagem emocionalmente prépria, 0 que pode
influenciar o desenvolvimento dos vinculos afetivos. E comum que o adotado apresente senti-
mentos de inseguranca, medo, desconfianca e dificuldades para estabelecer vinculos nos afetos
da adog&o. Por isso, o0s pais adotivos devem estar preparados para oferecer um ambiente seguro,
amoroso e acolhedor, permitindo que a crianca se adapte gradualmente a nova familia. A cons-
trucdo das relacGes afetivas requer tempo e paciéncia.

O estabelecimento de vinculos afetivos € um processo gradual e é essencial na construcao
das relagdes afetivas entre o adotado e o0 adotante. Os pais adotivos podem promover a constru-
cao desses vinculos por meio do afeto, do cuidado, da disponibilidade emocional e do respeito
aos limites da crianca. E importante que os pais adotivos demonstrem interesse genuino pelo
bem-estar e pelos interesses da crianca, desenvolvendo uma relagdo baseada na confianca e na
reciprocidade.

A comunicacao aberta e o dialogo sdo fundamentais para a construcéo das relacGes afeti-
vas. Os pais adotivos devem criar um ambiente em que a crianga se sinta segura para expressar
seus sentimentos, pensamentos e preocupacgdes. O dialogo constante permite que os pais com-
preendam as necessidades emocionais da crianca e respondam de maneira adequada e empatica.
Além da boa comunicacédo, os pais adotivos devem demonstrar respeito pela historia e pela
identidade da criancga. Isso inclui reconhecer e validar suas experiéncias anteriores, permitindo
que ela compartilhe informacdes sobre sua origem e sua familia bioldgica, se desejar.

Em alguns casos, pode ser necessario buscar apoio profissional para auxiliar na constru-
cdo das relagdes afetivas. Buscar apoio profissional, como terapia familiar ou aconselhamento,
pode ser valioso para auxiliar na construcdo da relacéo afetiva entre o adotante e o adotado. Os

terapeutas especializados em adocdo podem oferecer orientagdo e suporte emocional tanto para
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0s pais adotivos quanto para a crianca adotada, auxiliando no fortalecimento dos lacos afetivos
e na superacdo de possiveis desafios. Um profissional qualificado podera fornecer orientaces
especificas para cada situacdo, ajudar a lidar com desafios emocionais e fornecer estratégias

para promover o desenvolvimento de vinculos afetivos saudaveis.

7. CONCLUSAO

O presente artigo teve como escopo o processo de adocdo. Destacou-se o poder de trans-
formacéo da adocao por meio do amor e do altruismo. O sentimento de afeto e 0 compromisso
mutuo produzem uma oportunidade de felicidade tanto para o adotante, como para o adotado.
Por intermédio da adoc&o, pais e filhos adotivos tém a chance de construir uma relacdo de amor
incondicional, crescendo juntos e compartilhando experiéncias que moldardo o futuro de am-
bos.

A adocdo oferece as criangas a oportunidade de terem uma familia que as apoie, proteja-
as e guie-as, e também da um senso de pertencimento e de identidade. No entanto, € importante
reconhecer que a ado¢do ndo € um processo simples, envolve desafios emocionais, legais e
sociais para todas as partes envolvidas. Tanto os pais adotivos, quanto as criancas adotadas
podem enfrentar momentos de adaptacio, inseguranca e questionamentos. E fundamental ofe-
recer suporte, compreensao e recursos adequados para ajudar a familia a enfrentar esses desa-
fios.

A adocdo € uma expressao de solidariedade, empatia e compromisso com o bem-estar das
criangas. Ao acolher uma crianca em sua familia por meio da adoc¢do, 0s pais adotivos estdo
dando a elas a oportunidade de crescerem, desenvolverem-se e alcangarem seu potencial ma-
ximo. Em suma, pela adocdo, as familias sdo formadas, os sonhos se realizam e a esperanca se
renova.

O instituto da adocdo é um testemunho do poder do amor e da capacidade humana de
fazer a diferenca na vida de outra pessoa. E uma prova de que o vinculo familiar transcende o
limite do laco biologico. Muito mais que isso, € uma conexdo emocional que produz cuidado e
comprometimento. Dessa forma, é fundamental desmistificar estigmas e preconceitos associa-
dos a adocéo, promover a conscientizacdo sobre a importancia e os beneficios desse ato de

amor, e garantir que os direitos das criangas e dos pais adotivos sejam protegidos e respeitados.

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
117



BARONI, Arethusa; CABRAL, Flavia K. B.; CARVALHO, Laura Roncaglio de. O que é ado-
¢cdo? Direito Familiar, 18 jul. 2016. B. Disponivel em: <http://direitofamiliar.com.br/voce-
sabe-0-que-e-adocao/>. Acesso em: 17 mai. 2023.

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm>. Acesso em:
17 mai. 2023.

BRASIL. Lei 8.069, de 13 de julho de 1990. In: Estatuto da Crianca e do Adolescente. Dispo-
nivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm>. Acesso em: 6 out. 2018.

BRASIL. Lei 10.406, de 10 de janeiro de 2002. In: Cadigo Civil. Disponivel em:
<Http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110406.htm>. Acesso em: 17 mai. 2023.

CABRAL, Sofia Alpes. O sistema de adocao brasileiro: A adoc¢éo direta em confronto com o
cadastro nacional de adogdo. Monografia (Graduagdo) — Curso de Direito, UFPE. Recife, 2017.
Disponivel em: <https://reposito rio.ufpe.br/bitstream/123456789/24463/1/TCC%204.pdf>.
Acesso em: 12 maio 2023.

CALDERON, Ricardo. Principio da afetividade no direito de familia. 2. ed. Rio de Janeiro:
Forense, 2017. E-book. Disponivel em: <http://www.univates.br/biblioteca>. Acesso em: 18
abril. 2023.

ESTATISTICAS: Cadastro Nacional da Adocao. Conselho Nacional da Justica. Disponivel em:
<http://www.cnj.jus.br/cnanovo/pages/publico/index.jsf>. Acesso em: 6 mai. 2023.

GAGLIANO, Pablo S.; FILHO, Rodolfo P. Novo curso de direito civil: Direito de familia. v.
6. 7. ed. S@o Paulo: Saraiva, 2017. E-book. Disponivel em: <http://www.univates.br/biblio-
teca>. Acesso em: 6 mai. 2023.

GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro, volume 6: direito de familia — de
acordo com a Lei n. 12.874/2013. 11. Ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2014.

IBIAS, Delma Silveira. A Multiparentalidade e a Coexisténcia dos Vinculos Socioafetivo e
Bioldgico na Visdo Contemporéanea do Direito. Porto Alegre, 2018. A. Disponivel em:
<http://ibiasesilveira.adv.br. Acesso em: 05 mai. 2023.

KORCZAK, Janusz. O Direito da Crianca ao Respeito. 2. ed. Sdo Paulo: Summus Editorial,
1986.

MADALENO, Rolf. Direito de familia. 8. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2018. E-book. Disponi-
vel em: <http://www.univates.br/biblioteca>. Acesso em: 6 mai. 2023.

Data de recebimento: 01 /09 /2023. Aceito para publicagdo: 30 /10/ 2023

118



