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APRESENTACAO: SAUDE MENTAL NO CONTEXTO CONTEMPORANEO

Ieda Benedetti!

As grandes mudancas tecnologicas iniciadas no século passado e intensificadas
no presente trouxeram também impactos na constitui¢ao do sujeito, em sua saude mental,
com consequéncias significativas. A rede mundial de computadores, as mudangas
educacionais no trabalho e o contexto pds-pandémico resultaram em um cenario na saiude
mental em que coabitam um aumento na capacidade de diagnosticar pessoas com
problemas na esfera psicoldgica, um aumento no uso de medicagdo e uma maior

visibilidade em areas especificas da psiquiatria.

Uma das falas de Jirgen Habermas sobre as mudangas no contexto
contemporaneo pode ser encontrada em sua obra O Discurso Filosofico da Modernidade,
na qual ele discute as transformagdes na sociedade pés-moderna e as implicagdes para a

racionalidade. Ele afirma que:

Na era contemporanea, testemunhamos a desintegracdo de formas
tradicionais de vida e, com isso, a dissolucao das fundagdes normativas
que outrora orientavam as praticas sociais. A modernidade, com seu
impeto continuo de inovagdo e destruicao criativa, traz consigo novas
incertezas e instabilidades, colocando em questao a capacidade da razéo
de oferecer orientagdao normativa (Habermas, 1987, p.51).
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lati¢ds€ulturais e estruturais, como o
declinio das grandes narrativas e a fragmentacdo da vida social, e como isso desafia a
ideia de uma racionalidade universal que possa oferecer respostas normativas a essas

novas circunstancias.

Habermas também explora como a modernidade traz uma pressdo continua para
a reconfigurag¢do das praticas sociais, gerando tensdes entre a inovagdo € a preservagao

dos valores democraticos e normativos.

Nesse sentido, verificamos a necessidade dedicarmos mais espacos para a
pesquisa nessa esfera. Por isso, desenvolvemos trabalhos que culminaram no Dossié em
Sauide Mental que conta com cinco artigos elaborados por profissionais e estudiosos da
area de Saude Mental. Nele, apresentamos temas imbricados nesse contexto descrito

acima por Habermas.

O artigo Associagdo de transtornos alimentares em pacientes diagnosticados com
Transtorno de Personalidade Borderline apresenta, através de revisao bibliogréfica, as
adversidades alimentares nesse grave transtorno. Aponta para a necessidade de se abordar
caracteristicas de pessoalidade e especificidades no transtorno para o adequado manejo

clinico do quadro.

Prospectando o contexto da pandemia COVID-19, o artigo Prevaléncia e
agravamento transtornos de ansiedade em profissionais de saude na pandemia de Covid-
19 demonstra, por meio de revisdo bibliografica integrativa, as condig¢des de satide nio
apenas fisica, mas o foco ¢ a saude mental dos profissionais de saude que estiveram a

frente dos trabalhos, nesse contexto historico de pandemia.

No artigo Relagdo entre DSM, DSM-5 TR, CID 11 e o transtorno de ansiedade:
uma revisdo da literatura, a revisdo sobre esse transtorno no atual contexto € o mais
prevalente e se constitui pano de fundo com comorbidade em diversos outros transtornos.
Pela vastissima prevaléncia, o estudo ganha especial relevancia ao revelar a importancia

do trabalho multidisciplinar para o tratamento adequado.

O sentimento de culpa ¢ elemento essencial para os diversos estudos em saude
mental, em especial, no atual contexto, em que tem sido vivido de modo polarizado:
vivenciado com intensidade por alguns e por outros que ndo sdo capazes de acessa-lo,

com graves consequéncias para o contexto social. Dentro dessa perspectiva, no artigo
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iesderweessar a culpa para Winiccott,
trabalha-se na vertente psicanalitica de base winnicottiana o percurso para o acesso a
capacidade de sentir culpa, destacando o papel desse sentimento nas patologias

melancolicas e obsessivas.

A insOnia ¢ um transtorno grave, prevalente e crescente no atual contexto.
Algumas medicagdes apresentam-se como a solugdo sem grandes efeitos colaterais, para
a questdo. Contudo, a experiéncia clinica e o tempo revelam outras vicissitudes para o
uso desses farmacos. O artigo Tratamento da insonia e os efeitos do uso cronico do
Zolpidem: uma revisdo de literatura langa luz sobre o assunto, uma vez que ndo so a
insonia ¢ um transtorno crescente e prejudicial a saude, como também o mau uso de
medicamentos também estd sendo feito, no atual contexto, ou desde sempre, para fins

recreativos ou em busca dos efeitos colaterais como ilustra o proprio artigo.

A Revista Saber Académico dedica, entdo, um espago para o aprofundamento
cientifico em satide mental no atual contexto, e convida o leitor das diversas areas e, em

especial, os envolvidos na area da saide mental a lerem os trabalhos.

REFERENCIA

HABERMAS, J. O Discurso Filosofico da Modernidade: doze aulas. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 1987.



