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SUBLIMACAO: UM POSSIVEL CONTORNO PARA O MAL-ESTAR
CONTEMPORANEO

SUBLIMATION: A POSSIBLE CONTOUR FOR CONTEMPORARY DISEASE
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo desenvolver uma breve anélise da contemporaneidade, além de
abordar os engodos ofertados pela mesma, que se apresentam como tessituras para o impossivel
do lago social, tendo em vista que a cultura € construida sobre a rendncia das pulsées, gerando
mal-estar. Com isso, discorremos, a partir de Freud e Lacan, a melhor possibilidade de
minoragdo do mal-estar, pois, é devido ao viés sublimatorio que se vislumbra uma possibilidade
saudavel de um adiamento de prazer em prol da seguranca e mitigacdo dos desejos
inconscientes insatisfeitos. Afinal, desde os preludios de Freud, articula-se que, diante do objeto
perdido, cada um devera, a sua maneira, descobrir a forma de se realizar, pois é quase
impossivel conciliar as exigéncias da pulsao sexual com as da civilizacéo.
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ABSTRACT

This article aims to develop a brief analysis of contemporaneity, in addition to addressing the
lures offered by it, which present themselves as fabrics for the impossible of the social bond,
considering that culture is built on the renunciation of impulses, generating discomfort. With
that, we discuss, from Freud and Lacan, the best possibility of alleviating the malaise, because
it is due to the sublimatory bias that a healthy possibility of a postponement of pleasure in favor
of security and mitigation of unsatisfied unconscious desires is glimpsed. Since Freud's
preludes, it has been articulated that, in the face of the lost object, each one will have, in their
own way, to discover the way to achieve it, since it is almost impossible to reconcile the
demands of the sexual drive with those of civilization
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Percebe-se que, desde o inicio de seus escritos, Freud ja demonstrava sua
preocupacao com os meandros culturais. Tal constatacdo é nitida em seu texto, ainda em 1908,
chamado 4 moral sexual “cultural” e a doen¢a nervosa moderna. A partir dai, percebe-se uma
relacdo de conciliacdo entre sujeito e cultura, e tais observacdes caminham até 1938 em seus
escritos sobre Moisés e 0 monoteismo. Relacionar o sujeito ao meio cultural de forma téo
complexa como Freud fez, orienta-nos a um olhar mais apurado as causas e consequéncias dessa
relacdo subjetiva.

Em “O mal-estar na cultura”, de 1929, Freud faz uma pontuagdo que ainda nos
serve de base para analise do contemporaneo — ele afirma que” o que revela a propria conduta
dos homens acerca da finalidade e intencéo de sua vida, [...] E dificil ndo acertar a resposta:
eles buscam a felicidade, querem se tornar e permanecer felizes” (FREUD, 1930, p.29). E é
devido a essa busca que, notoriamente, ndo mudou, que o sujeito da contemporaneidade se
estrutura no lago social. Obviamente que, também, da mesma forma que ja apontado pelo
criador da psicanalise, no texto em questao, ao definir os trés maiores mal-estares com os quais
0 sujeito tem de lidar, sendo o pior o relacionamento com o outro. Sendo assim, partiremos de
uma analise da contemporaneidade para um melhor apontamento de como o mal-estar se
atualiza nos dias de hoje e, posteriormente, de acordo com o préprio Freud, langando méo de
um artificio, que, segundo ele, é a melhor saida para se haver com os enlaces mortiferos desse
impossivel do laco que é a sublimacao.

Freud, a partir de 1915, em seu texto A pulsdo e suas vicissitudes, comeca a elaborar o
conceito de pulsdo e suas vicissitudes. Ap6s a analise do contemporaneo, iremos discorrer,
tomando como base Freud e Lacan, como essa saida pulsional pode, por meio da criagdo —
principalmente, nortear o sujeito em seu desejo a ponto de impedir a desestrutura do social e de
si proprio. Pretendemos, com isso, evidenciar a importancia que os mecanismos de incitacdo a

producdo cultural tém em minorar o sofrimento do sujeito frente ao seu gozo.

2 AS DIFICULDADES DAS RELACOES NO CONTEMPORANEO

O que interessa ressaltar € a conviccdo de Freud de que a razdo serve também ao
mal (FUKS, 2014%).

3FUKS, B. “O homem Moisés € a religidio monoteista — trés ensaios. O desvelar de um assassinato”. Colegdo passo
a passo. Nina Saroldi (Org.). 1.ed. RJ: Zahar, 2014, p. 183.
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De acordo com Saroldi (2015), o sujeito é contrério a liberdade do outro em relacéo
a sua, e isso acaba por explicar as origens das guerras, ou seja, tentar conciliar as vontades de
uns em relacdo a outros. A vontade do sujeito nem sempre se harmoniza com os valores
culturais e, dessa forma, torna-se uma grande questéo a conciliacao do sujeito com a civilizagéo.
Supondo o ser pulsional da psicanalise, onde a felicidade?, individual ou coletiva, ndo é algo
garantido, coube a Freud demonstrar os caminhos para as saidas paliativas e as fontes mais
comuns de sofrimento a serem encontradas na cultura. “Ao mesmo tempo, [...] compara o
desenvolvimento da vida humana em sociedade ao de um individuo” (SAROLDI, 2015, p. 21).
Com isso, demonstra a forte ligacéo entre elas.

A preocupacédo de Freud sobre a conciliagdo dos desejos humanos com a cultura
ainda permanece em voga atualmente. Os progressos culturais colocam o sujeito em outro nivel
de escolha e, com isso, acabam por trazer novas manifestacfes pulsionais. Segundo Saroldi
(2015), “a psicanélise evidencia aquilo que a cultura de hoje absolutamente ndo quer saber”: a
relagdo da rendncia pulsional com a constru¢do da mesma. Isso fica nitido ao analisarmos as
questdes ambientais, excessos de consumo, adiccdes etc.

A sublimacdo, de acordo com Freud (1915), possibilita a realizacdo de importantes
atividades para o desenvolvimento desta e, assim, fica “impossivel ndo reconhecer o quanto a
cultura é construida sobre a rentincia das pulsdes, [...] seja pela repressio ou opressdo”
(SAROLDI, 2015, p. 97). Esse processo de privacdo nao é facil e muito menos facultativo,
porém, € afirmado por Freud, ao longo de sua obra, como o mais feliz. Tal possibilidade, apesar
de ser um tanto quanto seletiva, sera trabalhada mais adiante como um amenizador do
sofrimento.

Ao verificarmos a diminuicdo da possibilidade do sujeito em conciliar as exigéncias
pulsionais com as exigéncias culturais, tal quadro coloca grande risco para ambos, pois a cultura
exige renancias. A ndo conformacédo com o sacrificio pulsional em favor da seguranca coletiva
gera desregulamentacéo e desengajamento. A busca intensa pela satisfacdo de desejos faz com
que esse sujeito considere que o outro deva ser apenas sua eterna plateia.

No mundo atual, a liberdade individual ocupa o lugar principal na hierarquia
de valores; é ela que mede todos os outros valores e decide a respeito da
qualidade de todas as regras e leis que transcendem o individuo. Dito de outro
modo, qualquer norma de validade universal precisa ter o cuidado de néo ferir
suscetibilidades individuais; exigéncias que é em si mesma contraditoria e,

4 O termo “felicidade” ndo ¢ definido na obra de Freud, dessa forma, iremos nos referir a0 mesmo como algo que
possibilite o laco social e a ndo destruicdo da cultura e do sujeito.



SABER ACADEMICO 107

Revista Multidisciplinar da Faculdade de Presidente Prudente

IS5N 19805060

naturalmente, impossivel de ser atendida, salvo por um feliz acaso
(SAROLDI, 2015, p. 134).

Percebemos, assim, que a busca do sujeito contemporaneo se diferencia do sujeito
moderno justamente pela sua conceituacao de liberdade, pois, para aquele, esse conceito se
associa diretamente a uma busca de prazer sem freios. O sujeito moderno se preocupava com
sua seguranca e, com isso, sacrificava sua liberdade; o contemporéneo visa ao oposto.

Em uma leitura de Slavoj Zizek e Lacan, Saroldi (2015) faz a seguinte articulacgéo:
Para Zizek, o supereu tem agido na contemporaneidade por meio de novas exigéncias devido a
passagem de uma sociedade hierarquizada, para a de consumo, onde 0s papéis se invertem. Esse
supereu pos-moderno acaba por se tornar uma instancia que nos obriga a sentir prazer por aquilo
gue somos obrigados a fazer, mediante a manipulacdo e seducédo da culpa, e ndo da autoridade
moral ou juridica. “No supereu atual, [...] a ordem de sentir prazer em cumprir o dever se
confunde com o dever de sentir prazer” (SAROLDI, 2015, p.137). J& para Lacan, o supereu era
0 a barra do gozo e agora é o mandante do mesmo. Ou seja, saimos de uma sociedade de
producédo que precisava dessa instancia do supereu interditando o gozo e manipulando a culpa,
para outra que precisa que essa mesma instancia incite o gozo ilimitado e que, “por isso mesmo,
ndo pode ser satisfeito por nenhum objeto possivel. Gozar, portanto, se torna um verbo
intransitivo na sociedade na qual o grande negocio ¢ negociar sempre” (SAROLDI, 2015, p.
137).

Partindo da premissa da busca infindavel da satisfacdo, acabamos por ter uma
cultura totalmente narcisista e consumista, que superdimensiona qualquer perda. Uma
sociedade em que a preocupacao é nao perder nada e acumular tudo, principalmente aquilo que
n&o for consumir, 0 problema se da a partir dai, pois “contra as perdas inevitaveis, surgem novas
fantasias de onipoténcia” (SAROLDI, 2015, p.146).

Essas perdas nos confrontam com a castracdo e o desamparo fundamental. Pode-se,
devido a essa relacdo problematica com a possibilidade de perda, fazer alguma analogia com a
depressdo do sujeito pés-moderno. Sendo assim, 0 que se mostra de mais urgente na cultura
atualmente ¢ a ruptura “do lago social que une a onipoténcia imaginaria, de um lado, a
depressao, do outro” (SAROLDI, 2015, p.167).

No mundo atual, uma crescente evolucdo tecnoldgica nos leva a uma reflexé@o a
respeito da relagéo intelectualidade VS subjetividade. Freud (1932), em uma correspondéncia
com Einstein, afirma que o intelecto, uma vez fortalecido, poderia coordenar a vida pulsional e

a diminuicdo da tendéncia violentados sujeitos. Tal afirmacdo, uma vez articulada com a
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contemporaneidade, nos leva a questionamentos mais amplos. De acordo com Fuks (2014), o
crescimento intelectual dos sujeitos ao longo da historia ndo trouxe apenas benesses. Os
avangos do desenvolvimento cientifico e tecnologico “concedem poderes desmesurados ao
homem moderno [...] capazes de mergulhar a civilizagdao na barbarie” (FUKS, 2014, p. 183).
Desde os feitos nazistas e seus campos de concentragdo, isso fica claro, pois vemos uma
tecnologia estruturada a favor da destruicdo e ndo do bem-estar social. “Na contemporaneidade,
o ideal da sociedade perfeita, heranca do ideal da “raga pura”, retorna, mais vivo do que nunca,
sob os auspicios da medicina e da genéetica. Caminharemos para uma exterminotocracia sob 0s
auspicios da “biologizacdo” da vida?” (FUKS, 2014, p.186).

Fuks (2014) langa uma analise inquietante a respeito do lago social ao apontar o
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico a favor de um conceito “correto” de vida na sociedade
contemporanea. O sujeito se coloca em uma sujei¢do quase hipnotica em relagdo ao consumo
desvairado, ao afastamento da sua subjetividade e aos instrumentos necessarios para construcao
do seu pensamento critico. Analisando Foucault, ela afirma que o biopoder encontrara cada vez
mais espaco para se desenvolver, reduzindo o sujeito e o privando da sua capacidade de fala e
sustentacdo do seu desejo, e a biopolitica tera um terreno fértil, com isso, de controlar cada vez
mais as massas.

Ainda a respeito da contemporaneidade, poderiamos afirmar que, como tudo se
inicia com o mito cientifico de Freud em Totem e tabu, finalizamos com a inversdo desse
conceito que acaba por mostrar as novas formas de constituicdo da cultura e a crescente
dificuldade da estruturacdo dos lacos sociais. No seu mito cientifico, Freud institui duas
interdicOes totémicas: assassinato e incesto. O assassinato do pai da horda possui uma
importancia social, pois gera a rendncia do objeto de desejo incestuoso pela culpa. O pai se
torna mais poderoso, depois de morto, e seus filhos tomam para si a proibicdo anterior ao ato.
O pai marca-se na civilizacdo como o que interdita o desejo. Sendo assim, o tabu persiste na
civilizagdo, com o totem desaparecido.

Koltai (2010), analisando o trabalho de Zaltzman a respeito do livro de W. Golding,
O senhor das moscas, de 1954, aponta que algo de novo poderia estar acontecendo no social;
assim como no livro, uma sociedade em regressao coletiva poderia estar se formando,
desembocando em uma ruptura na civilizagdo. “O movimento contrario a regressdo do
individuo numa massa unida apenas pelo desejo de matar” (KOLTAI, 2010, p. 115). Nessa
fantasia, o 6dio se mostraria sem ambivaléncia, em uma horda nao freudiana: “ndo é uma

sociedade que esta regredindo para um estado anterior de barbéarie, e sim uma civilizacdo que
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acaba por instaurar uma nova organizacdo social, a da horda sem pai, a do cla totémico sem
tabu, a do 6dio sem ambivaléncia” (KOLTAI, 2010, p. 116).

Apesar da hipotese de uma nova cultura sem a ambivaléncia ser consideravelmente
tragica, ha aspectos do real na contemporaneidade que ndo nos deixam ignorar tal teoria. Fuks
(2014) aponta o terrorismo como um instrumento, uma realidade fundamentalista, de violéncia
cultural de consequéncias traumaticas e destrutivas para a humanidade. Os trés
fundamentalismos (Islamico, judaico e cristdo) “tém em comum a adesdo a um conjunto de
ideias teoldgicas que funcionam como ideologia, aliadas a pratica terrorista” (FUKS, 2014, p.
188). Essas praticas colocam o outro no papel de “maldito” e com isso justificam o terror
praticado.

Para Rocha, o fundamentalista interpreta os livros sagrados de forma literal e
acredita que os mesmos trazem a vontade divina, e assim ndo conciliam o tempo em que esses
livros foram escritos com o tempo atual. Ou seja, seguem “sem admitir que eles possam ser
renovados, ou atualizados, para responder as exigéncias das transformacdes historicas e

culturais que, espontaneamente, acompanham a marcha da Histéria da Civilizagdio Humana”

(ROCHA, 2014, p.764).

Do ponto de vista da psicanalise, observa-se nos trés fundamentalismos o
abandono efetivo do processo de transmissdo da heranga arcaica que cada
sujeito individual ou coletivo deve conquistar. Em acréscimo ao que ja
dissemos anteriormente, o fundamentalismo destroi a forca da narrativa de sua
verdade histérica. Essa questdo é grave, pois, nessas condicdes, o retorno do
momento mitico de fundagdo da linguagem — em sua fungdo de exigir do
sujeito um trabalho de elaboracéo subjetiva — estéa totalmente impedido. Ja
conhecemos as consequéncias maiores desse impedimento: submissdo do
individuo a uma imagem especular marcada pela crenga em uma determinada
visdo de mundo (FUKS, 2014, p.190).

Percebe-se que o retorno da religido é fruto de um fracasso da modernidade, e, por isso,
ela retorna com uma face fundamentalista na vida individual, social e politica. “Por esta razao,
igualmente, o fundamentalismo religioso desdobra-se, quase sempre, em um fundamentalismo
politico” (ROCHA, 2014, p. 763). Com a conciliagdo do campo politico com o religioso e seus
ideais fundamentalistas, a diferenca passa a ser vista de forma demonizada, e a autoridade
politica se confunde com a autoridade de Deus, ja que sua representagédo € tida como a mais
pura representagdo da vontade divina. “A politica cede lugar a violéncia como purificagdo do
mal e os politicos passam a assumir o papel de profetas, chefes infaliveis, intérpretes da vontade

divina” (Rocha, 2014, p. 763). O fundamentalismo religioso e o fundamentalismo politico se
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conciliam facilmente por pertencerem a mesma logica ideoldgica. A ideologia é um tipo de
doutrina que oferece respostas para questfes na vida social e individual. Também podemos
considerar como ideologia “toda crenca usada para o controle dos comportamentos coletivos”
(ABBAGNANO, 2012, p.533). Partindo dessa ldgica, essas ideologias fundamentalistas
fundidas no campo politico e religioso acabam por ser vistas como dogmas irrefutaveis e
protegidos de quaisquer argumentos contrarios.

Vemos que o fundamentalista, para a psicanalise, é necessariamente um
narcisista em uma relacdo complexificada com seu Eu ideal. As crencas carregam verdades
absolutas e, assim, o sujeito se considera melhor que os outros. “O fanatismo de suas crengas
religiosas define também seu estilo de vida familiar e social, bem como seus valores éticos”
(ROCHA, 2014, p.767). Até nos casos em que a vida é sacrificada por seus ideais, tal op¢ao
ndo deve ser vista como uma desisténcia de sua ambicao narcisica, pois “eles renunciam ao
desejo de viver sobre esta terra, porque acreditam que uma nova vida os aguarda além da morte,
na qual todos os seus desejos serdo plenamente satisfeitos” (ROCHA, 2014, p. 768).

Percebemos que, devido ao seu descontrole pulsional, os sujeitos ndo cessam de
encontrar maneiras de se colocarem a frente do outro para suas satisfacdes pessoais, fazendo
com que as estruturas possiveis de lago social se tornem cada vez mais sensiveis e ameacadas.
A partir de agora, cabe-nos realizar um maior aprofundamento sobre o papel do mal-estar no
laco social; para Freud, a terceira fonte de mal-estar e o mais dificil de controlar.

Eros, o amor, deve ser entendido como uma possivel solucdo para o desamparo,
porém, essa solucdo ndo cessa de se mostrar como uma ilusdo. “A ilusdo tira sua forca de um
dos mais prementes desejos da humanidade: a necessidade de protecao através do amor”
(CECCARELLLI, 2009, p. 34). Na teoria Freudiana, encontramos diversas formas de fugir das
situacOes de desamparo ao longo da vida; ao se deparar com a angustia, buscamos abrigo interna
ou externamente em nossas construcdes simbdlicas e imaginarias. Os lagos sociais, oferecido
pelo mundo externo, sdo parte disso. “Nesta perspectiva, os lagos que estabelecemos para lidar
com o desamparo psiquico variam segundo a cultura e o momento histérico. Todos nos, a nossa
maneira, estamos sempre em busca de utopias na esperanca de que elas nos tragam de volta o
Paraiso perdido” (CECCARELLI, 2009, p. 35).

Freud, por um momento de sua obra, de acordo com Ceccarelli (2009),
acreditava que a ciéncia e a razdo poderiam administrar 0 pulsional. “O recalcado retornaria
sob um modo aceitavel pelo grupo (sublimacao), fazendo com que, por um lado, o sujeito perca
ao privar-se de uma satisfacdo pulsional, mas, por outro lado, a cultura, o grupo ganhem”
(CECCARELLLI, 2009, p. 37). Partindo de sua analise de Totem em Tabu, a terceira fase da
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evolucdo do pensamento, a cientifica, teria essa fungdo de adequar 0s sujeitos a uma cultura
mais evoluida. Porém, a partir de 1915, Freud escreve um texto chamado Reflexdes para os
tempos de guerra e de morte, no qual inicia mudancas radicais nesse ponto de vista, até que,
em 1920, ele insere na sua teoria psicanalitica o conceito de “Pulsdo de morte”. A guerra o
levou a abandonar seus ideais em relacdo a terceira fase da evolucdo do pensamento e do
progresso; a “capacidade da ciéncia em fornecer melhores condigdes de vida desmorona-se
quando Freud é obrigado a reconhecer que as na¢Ges em guerra sdo, justamente, as mais
“civilizadas” (CECCARELLI, 2009, p. 38). Além disso, até os homens mais sabios também
regrediam ao estado de barbarie.

O retorno do recalcado, que provoca a perda das aquisi¢des culturais e a volta
as condi¢des primitivas, joga por terra suas hipoteses relativas a uma evolugédo
da humanidade a partir de aquisi¢des, aprimoramentos e transmissfes de seu
capital filogenético. “A propria énfase dada ao mandamento ‘Nao mataras’
nos assegura que brotamos de uma série intermindvel de geracGes de
assassinos, que tinham a sede de matar em seu sangue, como, talvez, nos
proprios tenhamos hoje” (CECCARELLI, 2009, p. 38).

Sendo assim, vimos com Ceccarelli (2009) que mesmo que haja um constante
crescimento de objetos de satisfacdo ou métodos de repressao, nada disso cessara os conflitos
entre os sujeitos. Os métodos de evitacdo do sofrimento nao séo passiveis de serem transmitidos
e, com isso, cabe aos sujeitos um eterno recomegar em suas vidas. “O trabalho de cultura nada
mais faz do que criar estratégias (aparentemente novas) de recalque e repressao que mascaram
0 mal-estar (Unbehagen) inerente a cultura” (CECCARELLI, 2009, p.38).

Apesar  de todos os meandros notadamente complexos que o laco social nos traz,
seja contemporaneo ou ndo, Freud nos aponta uma saida menos tragica de todos os cenarios do
impossivel do laco. Tal saida nomina-se sublimacéo, como ja dito anteriormente. O criador da
psicanalise mostra-se preocupado em entender o funcionamento do aparelho psiquico desde
seus primeiros escritos, ainda no século XIX, e ¢ em 1915 e 1920, nos textos: “A pulsdo e suas
vicissitudes Freud” (1915) e “Além do principio do prazer Freud” (1920), que ele vai articular
esse movimento pulsional como o mais feliz. A partir de agora, discorreremos, em Freud e
Lacan, como esse mecanismo se da e o que ele possibilita em relagdo a um melhor
gerenciamento dos conflitos psiquicos individuais e as mazelas coletivas, apresentando a via da

elaborac&o criativa como algo possivel da fuga do desamparo existencial e contemporaneo.

3 SUBLIMACAO: COMO SE DIZER O INDIZIVEL



SABER ACADEMICO 112

Revista Multidisciplinar da Faculdade de Presidente Prudente JO——

“A arte ndo reproduz o visivel; ela torna visivel”.
Klee®

Sabemos que a falta € parte constitutiva do ser humano, e que o desejo ndo cessara de
insistir, cabendo as pulsdes a descarga pulsional parcial, tomando quase que aleatoriamente
seus objetos substitutivos. Porém, o encontro do sujeito com a arte, pela via sublimatdria, faz
uma obturacéo a essa dindmica de forma a viabilizar a sustentacdo das dificuldades do existir.
A partir de agora, deter-nos-emos a declinar os meandros do funcionamento pulsional, focando
0 encontro do sujeito com a arte. Acreditamos, tomando como base as afirmagdes de Freud,
que, por mais que haja um impossivel no lago, sempre havera um encontro do sujeito com uma
forma mais conciliatoria de existir.

Segundo Mendes (2011), asublimacdo, que produz a arte, € um dos destinos da
pulsdo. Para aborda-la, vamos aportar inicialmente a teoria das pulsdes, que tem sua
emergéncia no texto “Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade” de 1905, e € revisitada ao
longo da obra freudiana por mais de uma década. Neste texto, inicia-se o conceito de
Trieb (Pulsdo), que significa o broto, forca germinativa; impulso, impulsdo, propulsio. E a
forma originaria do querer. Pulsdo é uma fonte de energia inesgotavel, uma exigéncia de
trabalho, como a nascente de um rio, o nicleo de um vulcéo, é aquilo que nos move, pulsa, é
um conceito limite entre o corpo e o psiquico. E a exigéncia de trabalho (lazer, amar, dormir,
trabalhar etc.) que o corpo faz a mente. “Um conceito situado na fronteira entre 0 mental e o
somatico, como o representante psiquico dos estimulos que se originam dentro do organismo e
alcancam a mente, como uma medida da exigéncia feita & mente no sentido de trabalhar em
consequéncia de sua ligacdo com o corpo.” (FREUD, 1915, p. 122)

De acordo com Mendes (2011), escrevendo sobre o mal-estar na Civilizacdo (1930),
Freud elucida sobre a renincia pulsional que os seres humanos fazem, para que a civilizacdo
possa sobreviver. E questiona-se: “o que pedem eles da vida, e o que desejam nela realizar?
Lutam pela felicidade, querem ser felizes e assim permanecer” (FREUD, 1930, p.94).

Na sua busca de tornar suportavel a dura vida cotidiana, ha trés medidas
possiveis: derivativos poderosos, que nos fazem extrair luz da nossa desgraca;
satisfagBes substitutivas; e ainda substdncias tdxicas que nos tornam
insensiveis a aspereza da vida. Mas, Freud diz também que a intencéo de que
0 homem seja feliz ndo se encontra incluida no plano da criagdo. Entre as
possiveis saidas para o ser humano, lista varias hipoteses: a intoxicacgéo
através das drogas; técnicas de autodominio como a yoga; o isolamento da

SKLEE, Paul. Diarios. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1990.
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realidade, como um eremita; a adesdo a grupos religiosos sectarios; o amor
sexual e a paixdo; a fruicdo da beleza; a fuga para a enfermidade; a neurose
ou até mesmo a desesperada tentativa de rebelido que se vé na psicose. A
sublimacdo aparece nessa lista como uma reorientagdo dos objetivos
pulsionais de maneira tal que eludam a frustracdo do mundo exterior. Ela vem
trazer a realizacdo pelo trabalho psiquico e intelectual. (MENDES, 2011,
p.10).

Quando isso ocorre, 0 destino pouco pode fazer contra nds. A alegria do artista em
criar, em dar corpo as suas fantasias, ou a do cientista em resolver problemas ou descobrir
verdades, possui uma qualidade especial (FREUD, 1930, p.87).

Para Mendes (2011), esse método salienta uma tentativa de independéncia do
mundo externo, mediante o contentamento pelo viés dos processos psiquicos. A frente das
satisfacGes obtidas por meio da fantasia, aparece o desfrute pelas obras de arte, desfrute este
que, por intermédio do artista, torna-se possivel inclusive para aqueles que ndo sdo criadores.
Com sua lucidez habitual sobre as tentativas de eludir o mal-estar, Freud afirma: “Nao existe
uma regra de ouro que se aplique a todos: todo homem tem de descobrir por si mesmo de que
modo especifico ele pode ser salvo” (FREUD, 1929, p.90):

Uma pulsdo, acha-se sublimada quando visa um novo alvo ndo sexual ou
objetos socialmente valorizados. As atividades sublimatérias, segundo a 6tica
de Freud, sdo constituidas pela atividade artistica, pela pesquisa intelectual e
pela préatica de esportes. A falta de uma teoria acabada sobre a sublimagéo
permite que o termo seja, muitas vezes, distorcido e transformado em bandeira
de uma teoria que se liga & normatizacdo da sexualidade. A teoria Freudiana,
porém, ndo autoriza esse reducionismo psicologizante e o conceito de
sublimacdo deve ser considerado em profundidade, respeitando-se suas
nuances (JORGE, 2008, p.151).

Continuando, Mendes (2011) lanca que o Vviés sublimatoério consiste, pois, em um
dos destinos inerentes da pulsdo, sendo este um estimulo mental com constante poder de
pressdo, que visa a satisfazer-se. Kallas (2010) nos apresenta que “o conceito de pulséo se situa
no limiar entre 0 somatico e o psiquico, sendo um limite de continentes, terra e mar, corpo e
linguagem, volupia da carne e volupia da alma”.

Com a arte, que é uma das atividades sublimatérias, 0 homem pode manifestar seus
sentimentos, angustias, tristezas, 6dio e sexualidade. Faz-se uma ferramenta frente ao mal-
estar, inclusive, contemporaneo. A arte tem uma fungéo social, de resgatar historias e mudar
vidas. O conceito de arte refere-se ao belo, que remete beleza. Desde a caverna produz-se arte.

A méo numa caverna, um animal desenhado numa parede, uma danga em volta da fogueira. A
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obra de arte traz um arranjo para a humanidade. Narram-se historias, vive e revivesse fatos,
retificam-se tens@es, possibilitando assim, o balizamento de um adoecimento psiquico.

Segundo Quinet (2019), nas artes cénicas, por exemplo, a finalidade da tragédia,
segundo a definicdo classica de Aristoteles, é proporcionar a catarse da compaixao e do temor.
Catarse, longe de ser eliminac&o, &, antes, depuracdo, delineacao, acentuacdo desses afetos, que
sdo as manifestacdes da angustia no espectador. Este o experimenta ndo para livrar-se dele e,
sim, para vivencia-lo por meio da identificacdo com o heréi tragico. Se ele se identifica
totalmente, sentindo que o herdi poderia estar vivendo, ele tem medo, horror e se angustia; caso
ndo se identifique totalmente, ele sente pena, dd, compaixdo do protagonista. Essa defini¢do
classica aristotélica pode ser generalizada para toda representacéo. No entanto, a especificidade
dessa forma de arte ndo € fazer o espectador sofrer e, sim, obter o prazer estético. Trata-se de
fazer o espectador experimentar esses afetos com prazer, com entusiasmo. E esse gozo
mesclado de dor e prazer que Freud chamou de Genusse Lacan, propriamente falando, de gozo.
Esse gozo experimentado ndo € desvinculado da verdade e de algum saber transmitido durante
um espetaculo (QUINET, 2019, p.76).

Para Freud (1906), a superacdo da dor provocada pela identificacdo com o artista €
motivada inconscientemente pela realizacdo de desejos inconscientes, ou pouco confessaveis,
que a arte permite impunemente ao espectador. A criacdo artistica mitiga desejos inconscientes
insatisfeitos, como se fosse uma modalidade da realizacdo de desejos.

Quinet (2019, p.86), em sua obra, coloca que, diante do terror e do temor que o
espectador experimenta, é de seu préprio desejo, e a arte leva o sujeito a defrontar-se com ele,
promovendo ndo a defesa, como seria 0 caso do neurdtico, e, consequentemente, o sintoma,
mas, sim, para além do terror e do temor, o0 entusiasmo, o prazer estético. A arte ndo tem como
objetivo causar o sofrimento e, sim, 0 prazer e o despertar. Essa é a condicdo da arte:
transformar o sofrimento em prazer ou, melhor, promover 0 gozo — que é satisfacéo para além
do principio do prazer que possibilita extrair prazer da dor da tragicidade que se apresenta.

Todas as variacGes de sofrimento sdo temas do drama artistico, mas, quando se trata
verdadeiramente de arte, o espectador tem que extrair delas um prazer e, dai, resulta a primeira
condicdo da criacdo artistica: ndo fazer sofrer o espectador.

Ao sublimar, ndo idealizamos, ndo fazemos sintomas, nem inibigdes, encontramos
uma liberdade, um encontro com a singularidade, inventamos e criamos uma saida “feliz” para
essa energia pulsional. A partir do trabalho intelectual, artistico e até mesmo esportivo, é
possivel acalmar desejos insatisfeitos. A criacdo transforma o sofrimento em prazer, em gozo,

pelo fato de trabalhar o real, a angustia. Pela sublimacédo, ressignificamos a dor, temos a
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possibilidade de outro significado, damos nome ao inominével. A criagdo sutura e contorna o
vazio, possibilitando um enlacamento, trazendo noticias de possiveis contornos para a
reestruturacdo do lago social, tdo comprometido na contemporaneidade pela busca do prazer
em prol da seguranca.

Lucero (2013) lanca que a sublimacéo, o objeto perdido se diminui, como veremos
em objeto A. E a arte eleva um objeto a dignidade da coisa, este se colocando no lugar do que
nos falta, ampliando o Eu, transformando a dor sélida em algo sublime. Possibilitando, assim,

um contorno satisfatorio para o0 mal-estar contemporaneo.

4 POSSIVEIS CONTORNOS PARA A REESTRUTURACAO DO LACO SOCIAL

Para falarmos de objeto A, comecaremos com a formulagdo de Freud sobre o
Complexo der Nebenmensch no "Projeto para uma Psicologia Cientifica" de Freud (1895)
devido ao estado de desamparo do organismo. Freud dira no Projeto que na formacdo e
desenvolvimento do Eu é da maior importancia a busca da semelhanca, marcada atentamente

pelo grito/voz, que ¢ uma forma de sublimar a necessidade.

[...Jna medida em que, através da eliminacdo pelo caminho daalteracéo
interna, um individuo experiente atenta para o estado da crianca. Esta via de
eliminacéo passa a ter, assim, a funcéo secundéria, da mais alta importancia,
de comunicacéo, e o desamparo inicial do ser humano € a fonte originaria de
todos os motivos morais (FREUD, 1895, p.32).

Segundo Martins (2001), desse agente da ajuda alheia, temos apenas a possibilidade
de encontrar novamente o que foi fixado pelas representacdes a partir de sua marca. Essa fixidez
¢ feita desde um funcionamento que se da pela semelhanca e ligacdo entre 0 motor e 0
linguistico.

De acordo com Martins (2001), é cabivel pensar esse eu—fungdo como algo
primario, da inscricdo de um modelo que permitira, posteriormente, a elevacdo da imagem do
semelhante na imagem semelhante. Apesar de esse eu-funcdo ser inconsciente, sua composi¢éo
a partir do outro possibilita pensa-lo como base das identificacfes do eu, e sujeitado a relagdo
simbolica que, por antecedéncia logica, faz do objeto a causa da estruturacdo do sujeito do
inconsciente.



SABER ACADEMICO 116

Revista Multidisciplinar da Faculdade de Presidente Prudente JO——

A marca do proximo, semelhante, do outro, do objeto, da Coisa, fixe-se no
nucleo, fazendo assim com que o Eu se constitua a partir do Outro, e de forma
que o mais intimo seja “extimo’. O Nebenmensch, o semelhante, o proximo,
0 Unico a poder auxiliar, é o primeiro objeto de satisfagdo e o primeiro objeto
hostil. Através da semelhanga, isto €, do néo idéntico, o Eu aprendera a se
reconhecer no outro, no semelhante, a0 mesmo tempo em que aprendera a
reconhecer o semelhante. Sendo das Ding o incompreensivel, o impossivel de
dizer, de se reencontrar, € a propriedade da Coisa que permite qualquer
encontro. Freud nos diz que, se 0 desejo se inscreve e é a mola do
funcionamento do aparelho psiquico, € porque a busca pela identidade sé é
possivel pela semelhanca. E que uma vez inscrita a marca da Coisa, sua busca
se repetird quer pelo pensamento, quer pela alucinacdo. N&o resta ao
organismo possibilidade que ndo seja a de fazer o circuito da repeticdo
(MARTINS, 2001, p.15).

Continua Martins, para Lacan, essa Coisa (das Ding), como o objeto causa de
desejo, é possivel pensar nesse reencontro impossivel com o gozo; podendo dizer que o desejo,
em busca do objeto na repeticdo pela via do pensamento, prende-se a dependéncia do ser a
linguagem, barrando o gozo. O principio da realidade adia a busca do objeto pelas suas
caracteristicas e a atividade metonimica do desejo. E a repeticdo do percurso de das Ding,
recorréncia que possibilita ao sujeito da linguagem se conectar aos objetos metonimicos do
desejo. O gozo é tido como a totalidade mitica com a mée enquanto a Coisa (das Ding) que esta
perdida desde sempre (MARTINS, 2001).

Dessa forma, no trabalho de Lucero e Vorcaro (2013), o objeto ganha toda a
importancia na ideia lacaniana da sublimacdo, em contraste a formulacdo freudiana, que
concede a sublimagdo, como desvio quanto a meta da pulsdo. Em Freud, a sublimacgdo é
delineada para alvos ndo sexuais, reconhecidos pela cultura. Modificando a meta da pulséo,
Lacan eleva o objeto a dignidade da coisa (das Ding), este se colocando no lugar do que nos
falta.

Ao sublimar, o sofrimento psiquico é atenuado, os sintomas diminuem. Ainda é um
enigma pensar no motivo pelo qual uns sublimam e outros ndo, mas pode-se dizer que a inibigdo

é um impeditivo sublimatério.

Tendo em conta o fosso que separa a psicanalise da arte, seu proposito é
apenas dar testemunho de que a pratica da letra converge com o uso do
inconsciente e nada mais. Podemos dizer que, se em uma obra h4 algo que
concerne a fantasia do criador, a fantasia ndo comparece ali como véu a ser
interpretado e sim como nucleo duro, 0sso, residuo, que tal como o umbigo
do sonho ndo é passivel de interpretagdo (FALBO, 2017, p.30).
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Segundo Mendes (2011), a sublimagé&o tenta intermediar dois vazios, pois elucida
a ligacdo da satisfacdo pulsional com o impossivel. A arte é uma feitura de saida para esse
impossivel, divergindo da religido e da ciéncia, que aparecem como outras maneiras de se sair
do embaraco. A religido cobre o vazio para evita-lo. O desejo é visto como pecado e, como
reparacdo, aparecem as oracdes e supostas absolvigdes. A falta de sentido da morte é encoberta
pela ideia de vida eterna. O religioso apazigua mistico a angustia com a fé. A ciéncia rechaca o
vazio, apresentando-se como um saber pleno e, assim, mantendo o individuo a ela submisso,
ficando o sujeito no lugar de quem sofre seus efeitos. A arte se revela diferente, constitui-se
como criacéo e lida com o vazio. Ela repete, dessa forma, o modelo da criacdo, que se origina
a partir do nada. O artista desenvolve sua admiragdo. A pulsdo, em ultima algada, visa & morte
como o findar das tensdes. Eros, a pulséo de vida, dificulta esse trajeto de desmonte. “O belo
une e separa as pulsdes de vida e as pulsdes de morte, deixando entrever esse amalgama entre
Eros e Thanatos” (CRUXEN, 204, p.58).

Freud traz o artista como criador que lida com seus conteidos inconscientes, indo
além do recalcamento, transformando esses conteidos em novos objetos, como forma de feitura
para o impossivel, trabalhando concomitantemente com o familiar e o desconhecido (FREUD,
1919).

Denominamos de prémio de estimulo ou de prazer preliminar ao prazer desse
género, o que é oferecido para possibilitar a liberacdo de um prazer ainda
maior, proveniente de fontes psiquicas mais profundas. Todo prazer estético
que o escritor criativo proporciona é da mesma natureza desse prazer
preliminar, e a verdadeira satisfacdo que usufruimos de uma obra literaria
procede de uma liberacdo de tensbes em nossas mentes. Talvez até grande
parte desse efeito seja devido a possibilidade que o escritor oferece de, dali
em diante, podermos nos deleitar com nossos prdprios devaneios, sem
autoacusagOes ou vergonha. (FREUD, 1908, p.158).

Para Mendes (2001), a sublimacdo, se ndo assegurou uma conformidade psiquica

do proprio sujeito artista, obtém em dar a compartilhar as vivéncias de temor e encantamento,

presentes em suas obras, das quais somos espectadores.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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Conforme discorremos, para Freud, a sublimagdo € uma das vicissitudes da pulséo.
Assim, a sublimagcdo torna o objeto estético ou cientifico. Com Lacan, o conceito de sublimacao
adquire um contorno completamente diferente. Ele define a sublimacdo como a elevagdo do
objeto a dignidade da coisa. Lacan transforma o objeto em um signo que representa a
universalidade da impossibilidade de acesso ao objeto. Dessa forma, na medida em que a
criacdo vai ocorrendo, consequentemente acontecem efeitos sublimatérios, que parecem
decorrer de uma retirada da libido da inibicéo, sintoma e angustia. E essa disponibilidade faz
com que alguém sublime, trazendo noticias de um possivel contorno para o mal-estar

contemporaneo.
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